
MONTPELLIER HÉRAULT SPORT CLUB    I    04 67 15 46 00    I    2733 AV. ALBERT EINSTEIN, 34000 MONTPELLIER

Dossier de

PRESSE
MONTPELLIER HÉRAULT SPORT CLUB  I  2024/25



LAURENT NICOLLIN
Né le 26 janvier 1973 à Montpellier

En cette année marquant le 50ème anniversaire du MHSC, il est l’un des témoins privilégiés 
de son évolution. Né quelques mois avant la création du club, Laurent Nicollin a l’amour du 
club pailladin chevillé au corps. Mais derrière cette passion née dès son enfance se cache 
un chef d’entreprise et un meneur d’hommes qui a su faire évoluer son club dans le bon 
sens. Président-Délégué pendant plus de 10 ans, il a géré le MHSC au quotidien durant 
cette période, prenant notamment une part prépondérante dans le titre de Champion de 
France en 2012, ainsi que dans de nombreux projets structurels parmi lesquels la boutique 
du club et le Centre d’entraînement Bernard-Gasset, inauguré en mars 2015. Très attentif 
à l’ensemble des équipes, il suit également de près la formation du club qu’il a organisé 
autour d’anciens joueurs garants de l’Esprit Paillade.  
Président du MHSC mais aussi de ‘‘Foot Unis’’ le syndicat réunifié des clubs professionnels 
du football français et de l’Association du Football Professionnel Féminin (AFPF), Laurent 
Nicollin a élargi depuis quelques années son rayonnement national et porté la voix du 
MHSC au plus haut niveau du football français. 
Côté club c’est toujours dans une politique d’unité entre membres du club, joueurs, staff, 
partenaires et bien sûr, supporters, que Laurent Nicollin poursuit la structuration du MHSC, 
tout en gardant sa philosophie humaine et familiale. Un avenir qui passe par la pérennité 
sportive du club en Ligue 1 et par la poursuite du développement de ses infrastructures. 

LE PRÉSIDENT



2011/2012 

Champion de France de Ligue 1 2011-2012
Vice-Champion de France de Ligue 2 2009
Finaliste Coupe de la Ligue 2011
Vainqueur Coupe Intertoto 1999
Finaliste Coupe de France 1994
Quart de finaliste de la Coupe des Coupes 1990/1991
Vainqueur de la Coupe de France 1990
3ème du championnat de France de D1 1987/1988
Champion de France de D2 saison 1986/1987
Vice-Champion de France de D2 1981 
Champion de DH Sud-Est 1976

Championne de France 2005 et 2006
Vainqueur du Challenge de France (CDF) 2006, 2007 et 2009
Demi-finaliste de l’UEFA Women’s Champions League 2006 
Quart de finaliste de l’UEFA Women’s Champions League 2018 
Finaliste de la Coupe de France 2003, 2010, 2011, 2015 et 2016

Champion de France U19 2018
Vainqueur de la Coupe Gambardella 1996, 2009 et 2017 
Finaliste de la Danone Cup 2016
Champion de France Benjamins 2009
Meilleur Centre de Formation 2004 et 2005
Champion de France Cadets 1990
Meilleur club de jeunes FFF 1985

Championne de France U19 2011,2012, 2013 et 2018
Championne de France U19 Excellence 2017
Championne de France 16 ans 2006,2007 et 2008
Championne de France UNSS Lycées  2007
Championne de France 13 ans 2005  et 2006

ÉQUIPE PRO MASCULINE ÉQUIPE PRO FÉMININE

ÉQUIPES DE JEUNES FÉMININESÉQUIPES DE JEUNES MASCULINES 

PALMARÈS



STAFF SPORTIF
Entraîneur 

JEAN-LOUIS GASSET

Entraîneur des gardiens 
JEAN-YVES HOURS

Entraîneur-adjoint 
GHISLAIN PRINTANT

Entraîneur-adjoint 
VITORINO HILTON

Préparateur physique
BENOÎT ANDRIEU

Analyste video
JONATHAN LLORENTE

COMMISSION MÉDICALE
Président : René RAIMONDI
Médecin : Guilhem ESCUDIER
Kinésithérapeute / 
ostéopathe : Olivier MÉGEL
Kinésithérapeute : Yohan 
MÉTAIS
Ostéopathe : Eric PERRAUX
Nutritionniste : Marc COUGET
Médecin traumatologue 
rééducation fonctionelle : 
Philippe SABLAYROLLES
Chirurgien orthopédique : 
Fabrice ALONSO

STAFF TECHNIQUE
Entraîneur des gardiens : 
Robin GASSET

Préparateur physique : 
Johan LE SCOUARNEC

Cellule vidéo : Geoffrey 
PIOCH et Iwen DIOURON

Intendants : Rémi MAREY
et Sullivan MICHEL

Superviseurs : Antoine DI 
FRAYA, Nenad DŽODIĆ et 
Souleymane CAMARA



DIRECTION
SPORTIVE Conseiller du Président

MICHEL MÉZY
Directeur Sportif 
BRUNO CAROTTI

Coordinateur sportif
PHILIPPE DELAYE



EFFECTIF 
GÉNÉRAL

DÉPARTS
Yann KARAMOH (Torino / 
ITA / retour de prêt)
Silvan HEFTI (Genoa / ITA / 
retour de prêt), Léo LEROY (FC 
Bâle / Suisse), Sacha DELAYE  
(FC Austria Lustenau / AUT)

Mercato hivernal
Mousa TAMARI  (Stade Rennais 
FC), Gabriel BARÈS  (Burgos 
/ ESP), Arnaud NORDIN  (FC 
Mayence 05 / ALL) Akor 
ADAMS  (FC Séville / ESP) 

ARRIVÉES
Lucas MINCARELLI  (1er 
contrat pro), Othmane 
MAAMMA (1er contrat 
pro), Gabriel BARÈS 
(Concarneau / L2 / retour 
de prêt), Rabby NZINGOULA  
(RC Strasbourg Alsace / 
prêt), Birama TOURÉ (libre)

Mercato hivernal
Andy DELORT  (MC Alger / 
ALG / prêt), Nicolas PAYS  (Le 
PUY), Bamo MEÏTÉ  (OM / prêt) 

GARDIENS DE BUT
 
1 Belmin DIZDAREVIC
16 Dimitry BERTAUD
40 Benjamin LECOMTE 

DÉFENSEURS
 
2 Bamo MEÏTÉ
3 Issiaga SYLLA
4 Kiki KOUYATÉ
5 Modibo SAGNAN
6 Christopher JULLIEN
17 Théo SAINTE-LUCE
21 Lucas MINCARELLI
27 Bećir OMERAGIC
29 Enzo TCHATO
77 Falaye SACKO

MILIEUX DE TERRAIN
11 Téji SAVANIER
12 Jordan FERRI
13 Joris CHOTARD
19 Rabby NZINGOULA
20 Birama TOURÉ
22 Khalil FAYAD

ATTAQUANTS
7 Andy DELORT
10 Wahbi KHAZRI
14 Othmane MAAMMA
18 Nicolas PAYS
28 Glenn NGOSSO
70 Tanguy COULIBALY



DIZDAREVIĆ
Belmin

Droitier 1,89 m 80 kg

Gardien de but

1

Né le 9 août 2001 à Zenica (Bosnie Herzégovine)



MEÏTÉ
Bamo

Né le 3 décembre 2001 à Kani (Côte d’Ivoire)

Droitier 1,84 m 77 kg

Défenseur

2



SYLLA
Issiaga

Né le 1er janvier 1994 à Conakry (Guinée)

Gaucher 1,80 m 75 kg

Défenseur

3



KOUYATÉ
Kiki

Né le 15 avril 1997 à Bamako, Mali 

Droitier 1,92 m 82 kg

Défenseur

4



SAGNAN
Modfibo

Né le 14 avril 1999 à Saint-Denis (France)

Gaucher 1,87 m 85 kg

Défenseur

5



JULLIEN
Christopher

Né le 22 mars 1993 à Lagny-sur-Marne (France)

Droitier 1,92 m 82 kg

Défenseur

6



DELORT
Andy

Né le 9 octobre 1991 à Sète (France)

Droitier 1,81 m 83 kg

Attaquant

7



KHAZRI
Wahbi

Né le 8 février 1991 à Ajaccio (France)

Droitier 1,76 m 80 kg

Attaquant

10



SAVANIER
Téji

Né le 22 décembre 1991 à Montpellier (France)

Droitier 1,72 m 69 kg

Milieu de terrain

11



FERRI
Jordan

Né le 12 mars 1992 à Cavaillon (France)

Droitier 1,73 m 73 kg

Milieu de terrain

12



CHOTARD
Joris

Né le 24 septembre 2001 à Orange (France)

Droitier 1,79 m 70 kg

Milieu de terrain

13



MAAMMA
Othmane

Né le 6 octobre 2005 à Alès (France)

Droitier 1,80 m 78 kg

Attaquant

14



BERTAUD
Dimitry

Né le 6 juin 1998 à Montpellier (France)

Droitier 1,80 m 85 kg

Gardien de but

16



SAINTE-LUCE
Théo

Né le 20 octobre 1998 à Chauny (France)

Gaucher 1,76 m 69 kg

Défenseur

17



PAYS
Nicolas

Né le 7 août 2003 au Puy-en-Velay

Gaucher 1,80 m 77 kg

Attaquant

18



NZINGOULA
Rabby

Né le 25 novembre 2005 à Lille (France)

Droitier 1,83 m 80 kg

Milieu de terrain

19



TOURÉ
Birama

Né le 6 juin 1992 à Kayes (Mali)

droitier 1,83 m 77 kg

Milieu de terrain

20



MINCARELLI
Lucas

Né le 5 janvier 2004 à Saint-Martin d’Hères (France)

Gaucher 1,79 m 70 kg

Défenseur

21



FAYAD
Khalil

Né le 9 juin 2004 à Montpellier (France)

Droitier 1,72 m 61 kg

Milieu de terrain

22



OMERAGIC
Becir

Né le 20 janvier 2002 à Genève (Suisse)

Droitier 1,87 m 74 kg

Défenseur

27



NGOSSO
Glenn-Olivier

Né le 12 janvier 2004 à Douala (Cameroun)

Droitier X m X kg

Attaquant

28



TCHATO
Enzo

Né le 23 novembre 2002 à Montpellier (France)

Droitier 1,82 m 75 kg

Défenseur

29



LECOMTE
Benjamin

Né le 26 avril 1991 à Paris (France)

Gaucher 1,86 m 78 kg

Gardien de but

40



COULIBALY
Tanguy

Né le 18 février 2001 à Sèvres (France)

Gaucher 1,79 m 78 kg

Attaquant

70



SACKO
Falaye

Né le 1er mai 1995 à Bamako (Mali)

Droitier 1,80 m 65 kg

Défenseur

77



PROGRAMME 
DE REPRISE 

PRÉPARATION ESTIVALE

Les Pailladins reprendront l’entraînement le mardi 2 juillet au Centre d’entraînement Bernard-Gasset. Après les traditionnels tests 
médicaux, ils effectueront plusieurs séances quotidiennes afin de bien préparer la saison. Ils partiront ensuite pour un stage d’avant-saison 
du 20 au 27 juillet au Royalverd Training Center-Mas les Brides, près de Gérone (Espagne), avant de revenir dans la capitale héraultaise. En 
attendant la réception de Strasbourg à La Mosson lors de la 1ère journée de championnat, le week-end du 18 août, les hommes de Michel 
Der Zakarian disputeront 6 matchs amicaux : 
•	 Samedi 20 juillet à 11h : Girona FC  (Liga espagnole) / MHSC à huis-clos
•	 Samedi 27 juillet à 11h : Southampton FC (Premier League anglaise) / MHSC à huis-clos
•	 Mercredi 31 juillet à 18h : MHSC / AS Saint-Etienne au Stade Fernannd-Brunel de Lunel
•	 Dimanche 4 août : Fiorentina AC (Série A italienne) / MHSC au Viola Park de Florence
•	 Mercredi 7 août à 18h : MHSC / AS Cannes (National) à huis-clos
•	 Samedi 10 août à 15h30 : MSV Mayence 05 (Bundesliga) / MHSC au Mewa Arena 



CALENDRIER
R DV L E  W E E K- E N D  D U  1 8  AO Û T  !

LES GRANDES AFFICHES À LA MOSSON
 MHSC - AS Monaco 

(18ème journée) 
le week-end du 19 janvier 2025

LA COUPE DE FRANCE
Entrée en lice en 32ème de finale le week-end du 21 décembre 
2024. La finale se déroulera le samedi 24 mai 2025.

LES TRÊVES INTERNATIONALES
a du 2 au 10 septembre 2024
a  du 7 au 15 octobre 2024

a  du 11 au 19 novembre 2024
a  du 17 au 25 mars 2025

Trêve hivernale du 22 décembre au 3 janvier 2025.

   MHSC-Olympique de Marseille 
(8ème journée) 

le week-end du 20 octobre   

  MHSC- Olympique Lyonnais 
(22ème journée) 

le week-end du 16 février 2025

MHSC-Paris Saint-Germain 
(33ème journée) 

le week-end du 11 mai 2025



RABBY NZINGOULA
RECRUES

supplémentaire en milieu de terrain, donc 
son arrivée est une très bonne chose. » 
 
De son côté, Rabby   Nzingoula s’est 
montré enthousiaste à l’idée de relever 
son nouveau défi montpelliérain  : «  Je 
suis content de rejoindre le MHSC qui 
est un grand club français. Je suis très 
heureux d’être ici aujourd’hui et j’ai hâte 
de montrer mes qualités aux supporters 
du MHSC. Je suis également impatient de 
rencontrer mes nouveaux coéquipiers. » 
 
Bienvenue à notre nouveau numéro 19.

Né à Lille, ce milieu de terrain axial 
capable de jouer en sentinelle comme 
dans un profil box-to-box est passé 
par Orléans avant d’intégrer le Centre 
de Formation de Strasbourg à l’âge 
de 16 ans. Apparu à 6 reprises chez 
les professionnels sous le maillot 
strasbourgeois la saison dernière, Rabby 
est prêté au MHSC par le club alsacien 
jusqu’à la fin de la saison. «  Je tiens à 
remercier le RC Strasbourg de nous 
l’avoir prêté », a d’emblée tenu à souligner 
le Président Laurent Nicollin. « J’espère 
qu’il va beaucoup nous apporter. Notre 
coach souhaitait disposer d’une option 

CV
Né le 25 novembre 2005 à Lille. 
Taille : 1m83. Poids : 73kg. 
Poste : milieu de terrain axial. 
Parcours : Orléans, Strasbourg (2021-2024), 
MHSC (prêté par le club alsacien pour la 
saison 2024-2025).



BIRAMA TOURÉ
RECRUES

montpelliérain. « Je suis fier d’avoir signé 
au MHSC. Je remercie le Président pour 
la confiance accordée. J’ai hâte de me 
mettre au travail et d’essayer d’aider 
l’équipe au maximum ».
De son côté, le Président Laurent 
Nicollin n’a pas caché sa satisfaction 
de voir le 4ème joueur malien de l’effectif 
montpelliérain venir renforcer son équipe 
« Je suis heureux et ravi que Birama 
nous rejoigne. Il a fait un énorme effort 
financier pour signer chez nous et je l’en 
remercie et j’espère qu’il apportera un 
vrai plus à l’équipe ».
Bienvenue à notre nouveau numéro 20.

Formé à Beauvais puis révélé au FC 
Nantes, Birama Touré est repu aux 
joutes hexagonales. Milieu défensif de 
devoir capable d’être bon dans l’impact, 
la récupération du ballon et la relance, 
il colle parfaitement au portrait-robot 
du bon renfort pour le MHSC dans ce 
secteur de jeu. Capitaine de l’AJ Auxerre 
lors du retour du club bourguignon dans 
l’élite au printemps 2022, il évoluait 
depuis 2023 au sein du club saoudien 
Al-Riyadh FC.
Une chose est sûre, notre nouveau 
milieu de terrain est ravi de retrouver la 
Ligue 1 et de relever son nouveau défi 

CV
Né le 6 juin 1992 à Kayes (Mali). 1m83. 77 kg. 
Poste : Milieu de terrain défensif. 
Parcours : Beauvais (2010-2012), FC Nantes 
(juin 2012-novembre 2014), Stade Brestois 
(novembre 2014-juin 2015), FC Nantes (juin 
2015-juin 2016), Standard de Liège (BEL, 2016-
2017), AJ Auxerre (2017-2023), Al-Riyadh FC  
(Arabie Saoudite, 2023-2024), MHSC (depuis 
septembre 2024). 



ANDY DELORT
RECRUES

Andy Delort portera le n°7. Bon retour à 
toi Andy !

Les premiers mots d’Andy Delort 
après son retour : « Je sais que j’ai déçu 
beaucoup de monde suite à mon départ et 
j’en ai des regrets. Je n’ai jamais triché sur 
le terrain, j’ai toujours été déterminé, j’ai 
toujours mouillé le maillot et aujourd’hui, 
je suis de retour pour apporter tout ce que 
j’ai à apporter. Quand j’ai vu la première 
conférence de presse du coach, Jean-
Louis Gasset, lorsqu’il a dit qu’il ne pouvait 
pas laisser le club dans cette situation. 
ça m’a touché et c’est ce que j’ai ressenti 
aussi. Je suis heureux d’avoir l’opportunité 
de revenir défendre ces couleurs et aider 
le club à réussir cette mission qui va être 
compliquée mais je pense qu’ensemble, 
nous pouvons le faire. »

Avec quelques autres, dont le fabuleux 
quatuor qu’il formait avec Florent Mollet, 
Téji Savanier et Gaëtan Laborde, Andy 
Delort incarnait ce MHSC qui gagne, qui 
va de l’avant et qui n’a peur de personne. 
Des valeurs que le club est en train de 
retrouver ces dernières semaines, et qui 
de mieux que lui pour continuer dans cette 
voie ? Certes, il y eut un départ difficile, 
dans une certaine incompréhension, mais 
Andy Delort est un enfant de la Région 
dont les statistiques sous nos couleurs (106 
matchs, 47 buts et 21 passes décisives en 
3 saisons) défient toute concurrence. Des 
chiffres qu’il est temps de faire grandir 
à nouveau, pour le bien du club. C’est 
dans cette optique, avant tout collective, 
qu’Andy renoue aujourd’hui le fil de son 
aventure montpelliéraine. Prêté avec 
option d’achat par le Mouloudia d’Alger, 

CV
Né le 9 octobre 1991 à Sète. 1m81. 83 kg.  Attaquant. 
Parcours : FC Sète (formation et débuts pros), Nîmes 
Ol. (2009-2010), AC Ajaccio (2010- janv. 2012), FC 
Metz (janvier-juin 2012), AC Ajaccio (2012-2013), 
Tours FC (2013-2014), Wigan (ANG, 2014-2015), 
Caen (2015-2016), Tigres Monterrey (MEX, juin-
décembre 2016), Toulouse FC (janvier 2017-juillet 
2018), MHSC (2018-2021), OGC Nice (2021-janvier 
2023), FC Nantes (janvier-juin 2023), Umm-Salal 
(Qatar, 2023-2024), MC Alger (juillet 2024-janvier 
2025), MHSC (depuis janvier 2025) 



BAMO MEÏTÉ
RECRUES

Les premiers mots de Bamo Meïté :  
« Je suis très content d’être ici. 
J’attendais ce moment de pouvoir 
voir autre chose et d’avoir plus de 
temps de jeu, en espérant pouvoir 
aider l’équipe au maximum. J’ai 
connu le coach, Jean-Louis Gasset, 
à l’OM où il avait fait de grandes 
choses et je pense que c’est l’homme 
de la situation pour faire de grandes 
choses ici et que nous réussissions, 
tous ensemble, à maintenir le club 
en Ligue 1. Même si depuis quelques 
mois, c’est compliqué pour le MHSC, 
j’y crois ! »   

A la recherche d’un élément défensif 
polyvalent, le MHSC est heureux 
d’officialiser le prêt du jeune 
défenseur Bamo Meïté. 

Né à Kani en Côte d’Ivoire, Bamo a 
grandi en région parisienne. Après 
de bons débuts footballistiques en 
Ile de France, il s’est successivement 
imposé à Laval puis à Lorient, 
avant d’être transféré à Marseille. 
Apparu à 16 reprises sous le maillot 
olympien la saison passée mais en 
manque de temps de jeu depuis 
le début de l’exercice 2024-2025, 
Bamo vient renforcer l’arrière garde 
montpelliéraine. Bienvenue à notre 
nouveau n°2.

CV
Ivoirien. 
Né le : 3 décembre 2001 à Kani (Côte d’Ivoire). 
Taille : 1m84. Poids : 77 kg. Poste : Défenseur. 
Parcours : Stade lavallois (2020-2021), FC 
Lorient (2021-2023), Olympique de Marseille 
(2023-janvier 2025), MHSC (depuis février 2025). 
International U23 ivoirien



NICOLAS PAYS
RECRUES

Nicolas Pays vient apporter son talent, 
sa fraicheur et son envie, lui qui 
paraphe dans l’Hérault son 1er contrat 
professionnel «  C’est un rêve éveillé. 
Depuis tout petit, on fait du foot pour 
ça et aujourd’hui, je me retrouve ici. 
C’est une fierté pour moi de signer 
dans un grand club comme le MHSC, en 
espérant y réaliser de grandes choses 
et atteindre les objectifs du club et, 
ensuite, mes objectifs personnels », a-t-
il expliqué avant de détailler un peu 
plus son profil : « Je suis un joueur assez 
technique, capable d’éliminer et de faire 
des différences, mais plutôt un passeur. 
J’espère mettre mes qualités au service 
de l’équipe, apprendre et toujours 
progresser. »  Bienvenue Nicolas !

Auteur d’un match très convaincant le 
21 décembre dernier lors de la victoire 
du Puy face au MHSC en Coupe de 
France, Nicolas Pays avait même inscrit 
le 2ème but Ponot dans cette soirée 
cauchemardesque pour les Héraultais. 
Désormais, c’est en faveur des Héraultais 
que le joueur de 21 ans va essayer de 
scorer. Gaucher rapide et puissant, 
capable d’évoluer dans un couloir comme 
en position plus axiale en soutien d’une 
pointe, Nicolas Pays vient apporter 
une palette supplémentaire au secteur 
offensif pailladin. « Bienvenue Nicolas »,  
a salué le Président Laurent Nicollin. « Il 
avait montré de belles promesses contre 
nous… malheureusement. A lui maintenant 
de les montrer sous nos couleurs et de 
poursuivre son apprentissage au contact 
d’un groupe pro. »

CV
Né le 7 août 2003 au Puy-en-Velay. 
Taille : 1,80m Poids : 77 kg. 
Poste : milieu offensif ou attaquant 
Parcours : Clermont Foot (2018-2022), Blavozy 
(2022-2023), Le Puy Foot (juillet 2023-janvier 
2025), MHSC (depuis janvier 2025)



LUCAS MINCARELLI PASSE PROFESSIONNEL
RECRUES

ont convaincu le staff montpelliérain de lui 
offrir son premier contrat professionnel. Il 
devient ainsi le deuxième joueur issu de la 
génération 2004 à signer pro, après Khalil 
Fayad il y a quelques mois.  « C’est toujours 
important et positif qu’un gamin issu de 
notre Centre de Formation signe son 1er 
contrat professionnel donc j’en suis très 
heureux, a souligné le Président Laurent 
Nicollin. Lucas a montré qu’il était capable 
de jouer dans l’élite. Je suis ravi pour lui 
parce que c’est un garçon attachant, qui a 
plein de qualités et j’espère qu’il continuera 
à progresser et à porter haut les couleurs 
du MHSC. » De son côté, Lucas Mincarelli a 
fait part de sa fierté au moment de signer 
cet engagement avec le club, pailladin : « 
C’est une grande fierté pour moi, pour mes 
parents et toute ma famille », a-t-il souligné.

Arrivé durant l’été 2022 en provenance du 
FC Istres, ce gaucher au profil offensif a 
reculé d’un cran il y a un peu plus d’un an. Un 
choix payant puisque Lucas Mincarelli a été 
lancé chez les pros par Michel Der Zakarian 
dès la 1ère journée de championnat la saison 
dernière, lors de la réception du Havre. 
Depuis, le natif de Saint-Martin d’Hères a 
su s’imposer dans son rôle de piston d’un 
défense à 5 ou de latéral d’une arrière 
garde à 4 éléments. Joueur de caractère, 
doté d’une bonne technique et d’une 
grosse faculté à répéter les efforts, son jeu 
est aussi saupoudré d’une bonne dose de 
grinta, ce qui est toujours à souligner. Des 
qualités qui ont convaincu son entraîneur 
qui l’a aligné à 14 reprises lors du dernier 
exercice, toutes compétitions confondues. 
Ses performances et sa bonne mentalité 

CV
Né le 5 janvier 2004 à Saint-Martin 
d’Hères. Taille : 1m79 Poids : 70kg 
Poste : arrière latéral ou piston gauche. 
Parcours : FC Istres, MHSC (depuis juin 
2022). Vient de parapher son 1er contrat 
professionnel avec le MHSC.



OTHMANE MAAMMA PASSE PROFESSIONNEL  
RECRUES

Une signature qui satisfait pleinement le 
Président, Laurent Nicollin, toujours très 
attentif à l’évolution des jeunes issus du 
centre de formation : « Je suis heureux 
et ravi qu’Othmane décide de s’engager 
professionnellement chez nous. Cela fait 
8 années qu’il est chez nous, c’est toujours 
valorisant qu’un enfant du club passe 
professionnel. Il a montré qu’il était capable, 
maintenant on lui ouvre les portes de l’équipe 
première, à lui de saisir sa chance et d’être 
le plus performant possible. »
De son côté, Othmane savoure pleinement 
la signature de son 1er contre pro avec 
son club formateur. « C’est une fierté, c’est 
un rêve d’enfant et je suis très fier et très 
heureux de commencer mon aventure 
professionnelle dans mon club formateur. »  
Il portera le maillot floqué du n°14.

Sa première apparition en professionnel 
le 12 mai dernier contre Monaco à La 
Mosson n’avait laissé personne indifférent. 
Sa vitesse, ses dribbles et son insouciance 
avaient fait de lui la bonne surprise de 
ce dernier match à domicile de la saison. 
Une semaine plus tard à Lens, Othmane 
Maamma est devenu à 18 ans et 226 
jours, le 3e plus jeune buteur de l’histoire 
du MHSC en Ligue 1, derrière Abdoulaye 
Cissé (17 ans et 335 jours en novembre 
2001) et Elye Wahi en janvier 2021 (18 ans 
et 13 jours). Des débuts très prometteurs 
assortis d’un exercice intéressant chez les 
jeunes (5 buts et 4 passes décisives en 23 
matchs cumulés avec les U19 et la N3) qui 
ont poussé les dirigeants montpelliérains à 
faire parapher dès à présent son premier 
contrat professionnel à cet ailier virevoltant.

CV
Né le 6 octobre 2005 à Alès. Taille : 1m80 Poids :  
78 kg. Poste : Milieu offensif ou attaquant
International U20 marocain
Parcours : Formé au club depuis 2016, il vient 
de parapher son premier contrat pro avec le 
MHSC



2011/2012 Champion de France de Ligue 1 

Michel DER ZAKARIAN

L’ENTRAÎNEUR

EQUIPE 
MASCULINE 

LES CHIFFRES 2023-2024 

Téji SAVANIER

LE CAPITAINE

Bilan : 41 points, 10 victoires, 12 nuls, 12 défaites, 43 buts pour, 48 contre. Différence -5. 
12ème du championnat.  

MHSC 2-2 Le Havre AC (Adams x2)
Olympique Lyonnais 1-4 MHSC (Nordin, Tamari x2, Adams)
MHSC 1-3 Stade de Reims (Tamari)
LOSC Lille 1-0 MHSC
RC Strasbourg 2-2 MHSC (Nordin, Khazri)
MHSC 0-0 Stade Rennais FC
FC Lorient 0-3 MHSC (Adams x2, Savanier)
FC Nantes 2-0 MHSC
MHSC 3-0 Toulouse FC (Adams x2, Fayad) 
Paris SG 3-0 MHSC
MHSC 0-0 Nice
MHSC 1-3 Stade Brestois (Savanier)
MHSC 1-1 Clermont Foot (Savanier)
Monaco 2-0 MHSC
MHSC 0-0 Lens
FC Metz 0-1 MHSC (Esteve)
MHSC 1-1 Marseille (Fayad)

Stade Brestois 2-0 MHSC
MHSC 0-0 Losc Lille
Rennes 2-1 MHSC (Savanier)
MHSC 1-2 Olympique Lyonnais (Nordin)
MHSC 3-0 FC Metz (Sylla, Sagnan, Savanier)
Marseille 4-1 MHSC (Tamari)
Montpellier HSC 2-2 RC Strasbourg (CSC, Nordin)
Nice 1-2 MHSC (CSC, Savanier)
MHSC 2-6 PSG (Nordin, Savanier)
Le Havre AC 0-2 MHSC (Ferri, Jullien)
MHSC 2-0 FC Lorient (Savanier, Karamoh)
Clermont Foot 1-1 MHSC (Coulibaly)
Stade de Reims 1-2 MHSC (Sagnan, Tamari)
MHSC 1-1 Nantes (Adams)
Toulouse FC 1-2 MHSC (Savanier, Fayad)
MHSC 0-2 Monaco
Lens 2-2 MHSC (Maamma, Mincarelli)

LES 34 MATCHS DE CHAMPIONNAT



EQUIPE 
MASCULINE 

LES CHIFFRES 2023-2024 

LES 29 PARTICIPANTS EN 
CHAMPIONNAT
32 matchs : Adams, Savanier
31 matchs : Chotard
30 matchs :  Ferri, Lecomte 
28 matchs : Omeragic
27 matchs : Tamari
25 matchs : Khazri
23 matchs : Fayad, Kouyaté
22 matchs : Leroy
21 matchs : Jullien
19 matchs : Nordin, Sacko, Sylla
16 matchs : Coulibaliy, Tchato
14 matchs : Yeboah
13 matchs : Mincarelli, Sagnan
12 matchs : Esteve, Karamoh
11 matchs : Hefti
8 matchs : Delaye
6 matchs : Sainte-Luce
4 matchs : Bertaud
3 matchs : Guéguin 
2 matchs : Maamma, Sakho
1 match : Issoufou

LA COUPE DE FRANCE
32ème de Finale : Amiens SC (Ligue 2) 1-2 
MHSC (CSC, Yeboah)
16ème de Finale : Feignies-Aulnoy 0-4 MHSC 
(Omeragic, Adams x2, Delaye)
8ème de Finale : MHSC 4-1 OGC Nice 
(Sagnan) 

LES 23 PARTICIPANTS  
EN COUPE DE FRANCE
3 matchs : Delaye, Fayad, Ferri, Guéguin, 
Hefti, Khazri, Lecomte, Leroy, Omeragic 
2 matchs : Coulibaly Esteve, Sainte-Luce, 
Savanier, Yeboah
1 match : Adams, Chotard, Issoufou, Jullien, , 
Karamoh, Mincarelli, Nordin, Ndiaye, Sagnan

LES BUTEURS
En championnat 
Savanier 32 matchs / 10 buts
Adams 32/8
Tamari 27/7
Nordin 19/5
Sagnan 13/2
Coulibaly 16/1  
Esteve 12/1
Fayad 23/3
Ferri 30/1
Jullien 21/1
Karamoh 12/1
Khazri 25/1
Maamma 2/1
Mincarelli 13/1
Sylla 19/1

En Coupe de France 
Adams ½
Delaye 3/1
Omeragic 3/1
Sagnan 1/1
Yeboah 2/1



SECTION FÉMININE
ARKEMA PREMIÈRE LIGUE



STAFF
TECHNIQUE Directeur Sportif 

JEAN-LOUIS SAEZ

Entraîneur-adjoint
BAPTISTE MERLE

Entraîneur
YANNICK CHANDIOUX

Entraîneur des gardiennes 
BRIAN COTTET

Préparateur physique
ALLEX HUMBERTCLAUDE

Analyste vidéo : 
Aurélien DE WIET 

Médecin : 
Claude NILLES

Kinésithérapeutes : 
Mélanie MÉTAIS
Sébastien GACHON

Intendants :
Philippe SOULIER 
Bruno GUILEN



EFFECTIF 
GÉNÉRAL

DÉPARTS
Cosette MORCHÉ et Sh’nia GORDON 
(résiliation de contrat), Maelle LAKRAR 
(Fin de contrat / Real Madrid / ESP), 
Faustine ROBERT (fin de contrat), 
Mille GEJL (North Carolina Courage / 
USA / retour de prêt), Maelys MPOME 
(Chelsea FC, ANG)
Mercato hivernal : Charlotte BILBAULT  
(Roses Montréal FC / Canada)

ARRIVÉES
Justine LEROND (Girondins de 
Bordeaux), Jade RASTOCLE (Stade 
de Reims), Ella PALIS (Juventus Turin 
/ ITA), Ifeoma ONUMONU (Utah 
Royals, USA)  Agathe FELDEN  et Elisa 
RAMBAUD (1er contrat pro), Rose 
KADZERE (Ascent Academy / Malawi)

GARDIENNES DE BUTS
 
  1  Justine LEROND
16 Marie PETITEAU

DÉFENSEURS
 
3 Marie LEVASSEUR
4 Marion TORRENT
5 Kethna LOUIS
18 Jade RASTOCLE
20 Agathe FELDEN
24 Océane DESLANDES

MILIEUX DE TERRAIN
  6 Ella PALIS
  7 Léa KHELIFI
  8 Sonia OUCHENE
13 Celeste BOUREILLE
15 Cyrielle BLANC
17 Judith COQUET

ATTAQUANTES
11 Ifeoma ONUMONU
14 Elisa RAMBAUD
19 Esther MBAKEM-NIARO
21 Nina NGUELEU
22 Lola GSTALTER
99 Rose KADZERE



LEROND
Justine

Née le 29 février 2000 à Metz (France)

Droitière 1,70 m 76 kg

Gardienne de but

1



LEVASSEUR
Marie

Née le 18 mai 1997 à Québec (Canada)

Droitière 1,73 m 63 kg

Défenseuse

3



TORRENT
Marion

Née le 17 avril 1992 à Châlons-en-Champagne (France)

Droitière 1,64 m 53 kg

Milieu de terrain

4



LOUIS
Kethna

Née le 5 août 1996 à Desdunes (Haïti)

Gauchère 1,70 m 68 kg

Défenseuse

5



PALLIS
Ella

Née le 24 mars 1999 à Brou-sur-Chantereine (France)

Droitière 1,64 m 60 kg

Milieu de terrain

6



KHELIFI
Léa

Née le 12 mai 1999 à Strasbourg (France)

Gauchère 1,71 m 63 kg

Milieu de terrain

7



OUCHENE
Sonia

Née le 14 mars 2000 à Valence (Espagne)

Droitière 1,58 m 52 kg

Milieu de terrain

8



ONUMONU
Ifeoma

Née le 25 février 1994 à Rancho Cucamonga (USA)

Droitière 1,76 m 70 kg

Attaquante

11



BOUREILLE
Celeste

Née le 20 avril 1994 à San Francisco (Etats-Unis)

Droitière 1,76 m 74 kg

Milieu de terrain

13



RAMBAUD
Elisa

Née le 24 juillet 2006 à Écully (France)

Droitière 1,64 m 56 kg

Attaquante

14



BLANC
Cyrielle

Née le 23 janvier 2003 à Aurillac (France)

Droitière 1,76 m 66 kg

Milieu de terrain

15



PETITEAU
Marie

Née le 12 juin 2002 au Coudray (France)

Droitière 1,82 m 68 kg

Gardienne de but

16



COQUET
Judith

Née le 5 août 2003 au Blanc-Mesnil (France)

Droitière 1,60 m 53 kg

Milieu de terrain

17



RASTOCLE
Jade

Née le 12 juillet 2004 à Stains (France)

Droitière 1,68 m 58 kg

Défenseuse

18



MBAKEM-NIARO
Esther

Née le 7 janvier 2002 à Argenteuil (France)

Droitière 1,80 m 71 kg

Attaquante

19



FELDEN
Agathe

Née le 21 septembre 2005 à Chatellerault (France)

Droitière 1,74 m 63 kg

Défenseuse

20



NGUELEU
Nina

Née le 11 décembre 2004 à Yaoundé (Cameroun)

Droitière 1,72 m 76 kg

Attaquante

21



GSTALTER
Lola

Née le 13 juillet 2005 à Grasse (France)

Gauchère 1,64 m 52 kg

Attaquante

22



DESLANDES
Océane

Née le 26 juillet 2000 à Laval (France)

Gauchère 1,69 m 61 kg

Défenseuse

24



KADZERE
Rose

Née le 16 juin 2006 à Lilongwe (Malawi)

Droitière 1,65 m 52 kg

Attaquante

99



2011/2012 Champion de France de Ligue 1 

Yannick CHANDIOUX

L’ENTRAÎNEUR

EQUIPE 
FÉMININE 

LES CHIFFRES 2023-2024 

Marion TORRENT

LA CAPITAINE

Bilan : 32 points, 9 victoires, 5 nuls, 8 défaites, 33 buts pour, 36 contre. Différence -3. 
6ème du championnat.  

MHSC 2-0 Dijon FCO (Robert x2) 
AS Saint Etienne 1-1 MHSC (Mpome)
MHSC 3-1 EA Guingamp (Robert, Deslandes, Mondésir) 
Bordeaux 1-1 MHSC (Khelifi) / Mondésir
MHSC 1-1 Fleury (Robert) / Khélifi
Lille 0-0 MHSC
Olympique Lyonnais 5-0 MHSC
MHSC 2-1 Stade de Reims (Louis, Ouchene) 
Paris SG 4-1 MHSC (Robert)
MHSC 1-4 Paris FC (Mondesir)
MHSC 2-1 Le Havre AC (Khelifi, Robert)

EA Guingamp 0-1 MHSC (Khélifi)
MHSC 1-2 Olympique Lyonnais (Deslandes)
Dijon FCO 1-0 MHSC
Stade de Reims 0-3 MHSC (Robert, Ngueleu, Khélifi)
MHSC 2-1 Bordeaux (Mondesir, Robert)
Le Havre AC 3-3 MHSC (Torrent, Ouchene, Deslandes) 
MHSC 1-3 Paris SG (Louis) 
Paris FC 3-0 MHSC
MHSC 1-2 Lille (Torrent)
MHSC 4-0 Saint-Etienne (Robert, Khelifi, Mondésir, Gordon) 
Fleury 2-3 MHSC (Mondesir, Lakrar, Khelifi) 

LES 22 MATCHS DE CHAMPIONNAT



EQUIPE 
FÉMININE 

LES CHIFFRES 2023-2024 

LES 21 PARTICIPANTES EN 
CHAMPIONNAT
22 matchs : Mondésir, Ouchene, Robert
21 matchs : Boureille, Levasseur, Louis
20 matchs : Ngueleu, Torrent
19 matchs : Deslandes, Gordon, Lakrar
18 matchs : Khelifi
17 matchs : Bilbault
16 matchs : Blanc, Petiteau
15 matchs : Mpome
11 matchs : Coquet
8 matchs : Gstalter
7 matchs : Gejl, Gevitz
6 matchs : Morché

LA COUPE DE FRANCE
16ème de Finale : O. Lyonnais 4-0 MHSC

LES 15 PARTICIPANTES  
EN COUPE DE FRANCE
1 match : Bilbault, Blanc, Coquet, Deslandes, 
Gordon, Khelifi, Lakrar, Levasseur, Louis
Mondésir, Morché, Ngeleu, Ouchene, Robert, 
Torrent.

LES BUTEUSES
En championnat 
Robert 22 matchs / 9 buts
Khelifi 18/6
Mondésir 22/5
Deslandes 19/3
Louis 21/2
Ouchene 22/2
Torrent 20/2
Gordon 19/1
Lakrar 19/ 1
Mpome 15/1
Ngeleu 20/1

En Coupe de France 
Aucune



JUSTINE LEROND
RECRUES

Justine vient renforcer le contingent 
des gardiennes de la section féminine 
du MHSC, aux côtés d’une autre grande 
espoir du foot féminin français à ce poste, 
Marie Petiteau. « Je suis heureux et ravi 
que Justine nous rejoigne, » a expliqué le 
Président Laurent Nicollin. « Avec Marie, 
nous avons 2 gardiennes de qualité. » 
Tout en posant avec son nouveau 
maillot montpelliérain, Justine Lerond 
s’est montrée enthousiaste à l’heure 
de relever ce nouveau défi en orange 
et bleu. «  C’est un plaisir pour moi de 
continuer l’aventure en D1 et de signer 
dans un club emblématique du football 
féminin français », a-t-elle souligné : « Je 
suis heureuse de démarrer cette nouvelle 
aventure. J’espère aider l’équipe au 
maximum. » Bienvenue à toi Justine !

Son  1er match en D1 Arkema, Justine 
Lerond l’a disputé à tout juste 16 ans, 
le 11 septembre 2016, en Loraine, face 
au MHSC, alors qu’elle gardait les buts 
du FC Metz. Depuis, cette gardienne 
explosive, dotée de bons réflexes sur 
sa ligne et d’une belle détente a bien 
grandi, glanant notamment un titre 
de Championne de France de D2 avec 
le club lorrain en 2018, puis celui de 
championne d’Europe avec l’équipe 
de France U19 la saison suivante. 
Titulaire dans toutes les équipes de 
France de jeunes, Justine Lerond a même 
fait partie des 23 sélectionnées pour 
disputer le championnat d’Europe 2022 
en Angleterre avec l’équipe de France A. 
Après une saison pleine à Bordeaux (19 
matchs de D1 disputés sur 22 possibles), 

CV
Née le 29 février 2000 à Metz. 1m70. 76 kg. 
Poste : gardienne de but. 
Parcours : FC Metz (formation et débuts 
pros, 2015-2022), Girondins de Bordeaux 
(2022-2024), MHSC (depuis juillet 2024).
Internationale A (France)



ELLA PALIS
RECRUES

sacré plusieurs fois champion de France 
», a-t-elle expliqué avant de revenir sur 
les raisons qui l’ont poussée à relever le 
défi pailladin  : « Je souhaitais retrouver 
du plaisir et beaucoup de temps de jeu 
et, comme le MHSC est un grand club, 
je savais qu’en venant ici, je pouvais 
continuer de progresser tout en revenant 
en D1. Pour toutes ces raisons, Montpellier 
était le meilleur projet pour moi  ». 
De son côté, le Président Laurent Nicollin 
s’est montré très heureux d’accueillir cette 
internationale tricolore (16 sélections). 
« Je suis très content qu’Ella nous rejoigne.  
J’espère qu’elle va faire une belle saison 
avec nous et retrouver l’équipe de France. 
Je suis très heureux de sa venue car nous 
récupérons une très bonne joueuse.  ». 
Bienvenue Ella !

Âgée de 25 ans, cette milieu de terrain 
défensive axiale, à l’aise dans un rôle de 
sentinelle comme dans un milieu à deux, 
possède déjà une solide expérience du haut 
niveau avec plus de 100 matchs disputés 
en D1 au sein des clubs de Guingamp puis 
de Bordeaux. Partie des Girondins pour 
la Juventus de Turin,   il y a un an, cette 
joueuse dotée d’une très bonne qualité de 
passe a découvert le championnat italien 
la saison passée en portant les couleurs 
de la Vieille Dame, pour ce qui constituait 
sa première expérience à l’étranger. 
La voilà désormais de retour en France, 
visiblement enthousiaste à l’idée de 
débuter son nouveau challenge à 
Montpellier « Je suis très fière de signer 
au MHSC qui est un club mythique du 
football féminin français et qui a été 

CV
Née le 24 mars 1999 à Brou-sur-Chantereine. 
Taille  : 1m64. Poids  : 60 kg. Poste  : milieu 
de terrain. Parcours  : EA Guingamp (2016-
2020). Bordeaux (2020-2023), Juventus 
Turin (Italie, 2023-2024), MHSC (depuis 
juillet 2024). Internationale A française. 



IFEOMA ONUMONU
RECRUES

en marge de sa signature. « J’avais besoin 
de changement. J’ai jusqu’ici évolué aux 
USA durant l’intégralité de ma carrière 
et club et j’avais dans un coin de ma 
tête l’envie de découvrir le football 
européen. Quand cette opportunité 
s’est présentée, ici à Montpellier, je n’ai 
pas hésité. »   

De son côté, le Président Laurent 
Nicollin a tenu à souhaiter la 
bienvenue à notre nouvelle n°11  : 
«  Je suis très content qu’Ifeoma 
nous rejoigne pour renforcer notre 
attaque. J’espère qu’elle s’adaptera 
très vite à son nouvel environnement 
et qu’elle apportera beaucoup à 
l’équipe. »  
Welcome Ifeoma !

Née en Californie de parents Nigérians, 
cette attaquante de grand gabarit 
(1m76) au profil polyvalent, est à la 
fois capable de caler des ballons et de 
faire parler sa puissance en profondeur. 
Ifeoma a passé l’intégralité de sa carrière 
aux Etats-Unis où elle a évolué dans le 
championnat universitaire et dans la 
ligue professionnelle. Elle a même porté 
le maillot de la Team USA en U23 avant 
d’opter pour la nationalité sportive 
nigériane dont elle a, à ce jour, porté le 
maillot à 21 reprises en sélection A. 

Désormais, elle s’apprête à relever un 
nouveau défi en découvrant le football 
européen pour la première fois de sa 
carrière  : « Je suis très heureuse d’être 
ici aujourd’hui. Je suis impatiente de 
découvrir mon nouveau club et ce 
nouveau cadre de vie », a-t-elle expliqué 

CV
Née le 25 février 1994 à Rancho Cucamonga 
(USA). 1m76. 70kg. Attaquante. 
Parcours  : California Golden Bears (2012-
2016), Boston Breakers (2017), Portland Thorns 
(2018-2019), Reign FC (2019), NJ/NY Gotham 
(2020-2023), Utah Royals (2024), MHSC 
(depuis septembre 2024). Internationale A 
nigériane.



JADE RASTOCLE
RECRUES

club et j’ai hâte que la saison démarre. 
» Bienvenue à notre nouvelle numéro 
18.

Quelques semaines après avoir 
remporté la Sud Ladies Cup avec 
l’équipe de France U20, Jade Rastocle 
est apparue radieuse au moment de 
parapher son contrat et de démarrer 
son aventure montpelliéraine : « Signer 
ici est une très grande fierté. Je suis 
très contente d’intégrer l’effectif du 
MHSC et ses structures  », a-t-elle 
expliqué. « Quand les dirigeants m’ont 
expliqué leur projet et les ambitions 
du club, je n’ai pas hésité. En plus je 
connais déjà les anciennes Rémoises 
de l’effectif  (Océane Deslandes, 
Sonia Ouchene et Kethna Louis, 
NDLR). Désormais, j’espère prendre de 
l’expérience, jouer le plus de matchs 
possible et apporter un maximum à 
l’équipe. Je vais tout donner pour ce 

CV
Née le 12 juillet 2004 à Stains. 
Taille : 1m68. Poids : 58 kg. 
Poste : Défenseuse. Parcours : Sarcelles 
(2019-2021), Stade de Reims (2021-2024), 
MHSC (depuis juillet 2024). Internationale 
U17, U19, U20 et U23 (France).



ROSE KADZERE

RECRUES

je suis tellement heureuse », a-t-elle 
souligné avec  des étoiles dans les yeux.
 
De son côté, le Président Laurent 
Nicollin a tenu à souhaiter la bienvenue 
à la première joueuse malawite de 
l’histoire du club « Je suis très heureux 
de son arrivée », a-t-il expliqué. « A 
elle d’apporter sa fraicheur et j’espère 
qu’elle va nous apporter beaucoup 
devant. » Bienvenue à notre nouvelle 
numéro 99.

Une signature pour l’histoire avec la 
venue de Rose Kadzere  en provenance 
de l’Ascent Academy au Malawi, qui 
devient ainsi la première Malawite à 
signer au MHSC. 

Agée de 18 ans, cette jeune ailière 
droite, vive, rapide et percutante rejoint 
sa compatriote Tabitha Chawinga (OL) 
en Arkema Première Ligue. Rose a été 
séduite par le challenge montpelliérain 
pour découvrir le football européen.
« C’était mon rêve de jouer en Europe 

CV
Née le 16 juin 2006 à Lilongwe (Malawi). 
Taille : 1m65. Poste : attaquante. 
Internationale malawite



AGATHE FELDEN ET ELISA RAMBAUD PASSENT PROS
Arrivée l’été dernier en provenance de Bordeaux 
alors qu’elle venait juste d’obtenir son baccalauréat, 
Agathe Felden a passé la saison écoulée à découvrir 
son nouvel environnement montpelliérain. Intégrée 
au groupe D1 avec lequel elle s’est entraînée tout 
au long de la saison 2023-2024, cette défenseuse 
centrale solide, généreuse dans l’effort et dotée 
d’une bonne mentalité n’est encore jamais entrée 
en jeu en D1. Elle a en revanche effectuée une saison 
pleine sous le maillot de l’équipe montpelliéraine, 
avec laquelle elle a obtenu l’accession en D3 en 
juin dernier. « C’est une grande fierté de signer mon 
1er contrat professionnel au MHSC qui est un très 
grand club. Quand je suis arrivée ici, durant l’été 
2023, j’avais cet objectif dans un coin de ma tête 
et je suis très heureuse de l’atteindre aujourd’hui »,  
a-t-elle expliqué. « J’espère avoir le plus de temps 
de jeu possible pour pouvoir montrer ce que je 
peux faire, continuer d’apprendre et aider l’équipe 
au maximum pour qu’elle atteigne ses objectifs. 
Je tiens aussi à remercier le club de la confiance 
qu’il me témoigne à travers la signature de ce 1er 
contrat professionnel. » 

De son côté, Elisa Rambaud est arrivée au club 
durant l’été 2022, tout en étant pensionnaire du 
Pôle Espoirs de Lyon le week-end. Cette joueuse 
offensive polyvalente, capable d’évoluer en soutien 
de l’attaquante axiale ou sur un côté, fait partie 
de la génération 2006, première équipe tricolore 
à remporter le titre de Championne d’Europe U17. 
C’était durant l’été 2023 en Estonie. Depuis, Elisa 
a poursuivi sa route la saison passée, au cours de 
laquelle elle a terminé ses années Lycée à Lyon 
tout en réalisant un bon exercice avec les U19 
montpelliéraines. Elle a également disputé l’Euro 
U19 cet été. « C’est une grande fierté et un bel 
accomplissement, même si ce n’est que le début, je 
l’espère, d’une grande aventure. Je suis vraiment 
honorée », a expliqué la nouvelle n°14 du MHSC. 
« Je ne me fixe pas d’objectif précis, si ce n’est de 
gratter le plus de temps de jeu possible, essayer 
de progresser et aider l’équipe au maximum.  » 
 
De son côté, le Président Laurent Nicollin s’est 
félicité de la promotion de ces 2 joueuses qui 
symbolisent la politique de la section féminine 

du MHSC, visant à faciliter l’émergence d’éléments 
issus de sa formation et de la post-formation : 
«  Elles représentent l’avenir du club. Un peu de 
jeunesse, ça fait du bien ! (sourire). Je suis très heureux 
qu’elles signent leur 1er contrat professionnel avec 
nous et j’espère qu’il y aura plusieurs prolongations 
et qu’elles porteront haut les couleurs pailladines »



CENTRE DE 
FORMATION

Directeur
BERTRAND REUZEAU

Responsable recrutement 
BERNARD MARAVAL

Coach équipe réserve (N3) 
FRÉDÉRIC GARNY

Adjoint : Vitorino HILTON

Coach U19 Nationaux
 MICHEL RODRIGUEZ
Adjoint : John UTAKA

Coach U17 Nationaux
 HENRI BEDIMO

Adjoint : Jonathan BARGAS

Coach U15 Ligue
GILLES BEAUMIAN

Coach U14 Ligue
STÉPHANE BLONDEAU

Responsable de la section élite (U14-U15) : 
Gilles BEAUMIAN

Coordinateur technique (U12-U13) : 
Stéphane BLONDEAU

Entraîneur U13 - Individualisation : 
Jean-Pascal BEAUFRETON

Responsable du Pôle Avenir (U8-U11) :  
Philippe LAMOUR

Coordinateur technique (U8-U11) : 
Christophe ARCHIMBAUD

Entraîneur des attaquants : 
John UTAKA

Entraîneur des défenseurs : 
Vitorino HILTON

Entraîneurs des gardiens : 
Julien GIBERT et Geoffrey JOURDREN

Préparateurs physiques : 
Teddy THUBIN, Valentin DA LOZZO 

et Emile POURRAT

Analyste vidéo : 
Antoine MARTINEZ

Médecin : 
Claude NILLES

Responsable socio-éducatif : 
Enzo RIZZOLI

Secrétaire générale section amateur : 
Aline DENIZOT



FAN 
EXPÉRIENCES

VIVEZ EN MODE MHSC !

LE CLUB DES LOULOUS 
Une aventure exclusive pour les enfants 
de moins de 12 ans !
Ce club de supporters, réservé aux enfants de 
moins de 12 ans, offre à ses adhérents la possibilité 
de vivre des expériences exclusives tout au long de 
l’année. Visites de lieux uniques, rencontres avec les 
joueurs / joueuses, jeux concours et évènements 
spéciaux sont au programme pour vivre la passion 
du MHSC différemment. L’adhésion de 19,90€ 
(dégressive selon quantité) donne également 
droit à des remises en boutique, des avantages 
ponctuels en billetterie, et à un pack de bienvenue 
avec goodies et carte de membre.
Pour inscrire votre enfant, rendez-vous sur la 
boutique en ligne www.mhsc-store.com. La 
campagne 2024/2025 du Club des loulous 
débute le 1er juillet. Pour plus d’informations, 
rendez-vous dans la section Club des loulous du 
site internet officiel du club www.mhscfoot.com

FANZONE ETUDIANTE
Venez passer un moment entre amis 
autour des matchs du MHSC dans notre 
tribune réservée aux étudiants.
De nombreuses surprises vous attendent tout 
au long de la saison. Vous trouverez également 
un espace pour vous restaurer, pour écouter 
la musique en présence de notre DJ ou encore 
pour jouer avec nos différentes activités en 
avant match et durant la mi-temps.

Lors de cette saison 2024/2025, différentes 
associations pourront s’affronter grâce au 
MHSC Student Games pour gagner des 
points et différents cadeaux ! N’hésitez pas à 
partager vos photos sur les réseaux sociaux 
en mettant l’hashtag « #FZEMHSC ».

Toutes les infos sur www.mhscfoot.com

TRIBUNE FAMILLE BY RTS 
Vivez des moments uniques en famille !
Dans cette section de la tribune Gévaudan 
réservée aux familles, profitez de nombreuses 
activités gratuites dès l’ouverture des portes 
pour passer des moments inoubliables avec 
vos proches. Avec une équipe d’animateurs, 
des clowns, et des sculpteurs de ballons, 
la Tribune Famille by RTS vous promet une 
expérience exclusive au plus proche du terrain.

Cette année encore, vous pourrez confier 
votre enfant de moins de 8 ans à la garderie 
Kangourou Kids® située en haut de la tribune, 
sans frais supplémentaires. Ne manquez 
pas cette opportunité et rejoignez-nous, 
Pailladinho, notre mascotte, vous accueillera 
à bras ouverts.



PROGRAMME 
MEMBRES 
VIVEZ EN MODE MHSC !

DÉCOUVREZ LES AVANTAGES DE LA CARTE MEMBRE OFFICIEL MHSC !
Une aventure exclusive pour les enfants de moins de 12 ans !
Créée il y a 3 saisons, la Carte Membre Officiel vous permet de bénéficier de nombreux avantages. En plus de réductions tarifaires au 
MHSC Store (-15%), sur la boutique en ligne et en billetterie, cette carte d’adhésion à 24,90€ pour la saison offre plusieurs expériences 
exclusives pour les membres.

Parmi ces avantages, vous pouvez vivre un échauffement au bord de la pelouse au stade La Mosson, assister à l’arrivée du bus des joueurs, 
ou encore suivre des entraînements à Grammont en mode VIP. Cette saison, les expériences membres seront encore plus nombreuses, 
permettant à davantage de gagnants d’y participer. Vous pourrez également profiter d’expériences au plus près de l’équipe féminine, 
ainsi que d’un plus grand nombre de lots mensuels.

Des nouveautés sont en préparation : les expériences membres seront encore plus immersives, avec des opportunités telles que participer 
à des tables rondes avec des acteurs de la vie du MHSC. De plus, pour cette saison 2024-2025, qui marque les 50 ans du club, de 
nombreuses nouvelles expériences sont prévues, rendant cette année encore plus spéciale. 

En résumé, la Carte Membre Officiel vous offre non seulement les avantages de la saison passée, mais aussi plus d’expériences, plus de 
gagnants, plus de lots mensuels, et une immersion accrue au sein du Montpellier Hérault SC.



MHSC
SUMMER 

TOUR
UN ÉTÉ AUX COULEURS DU MHSC

LE MHSC EN TOURNÉE ESTIVALE SUR LES PLAGES 
DE L’OCCITANIE !
Cet été, le MHSC repart en tournée sur les plages de la région. Activités, 
jeux concours, animations musicales et séances de dédicaces sont au 
programme de ces journées pour les petits et les grands.

Retrouvez-nous de 13h à 18h du 17 juillet au 28 août :
- Mercredi 17 juillet : Sète - Plage de la Fontaine
- Mercredi 24 juillet : La Grande-Motte - Plage de la Rose des sables

- Mardi 30 juillet : Cap d’Agde - Plage du Mail de Rochelongue
- Jeudi 1er août : Carnon - Plage Cassan
- Mardi 6 août : Marseillan - Plage d’Honneur
- Jeudi 8 août : Valras-Plage - Théâtre de la Mer
- Mercredi 14 août : Palavas-les-Flots - Plage de l’Hôtel de Ville
- Mardi 20 août : Clermont-l’Hérault - Lac du Salagou
- Jeudi 22 août : Gruissan - Plage des chalets
- Mercredi 28 août : Montpellier

Venez nombreux profiter de ces moments de détente et de convivialité avec 
le MHSC !



MHSC STORES
HABILLEZ-VOUS AUX COULEURS 

DU CLUB PAILLADIN
MHSC STORE ODYSSEUM
Le MHSC Store Odysseum est partagé en 4 pôles :
aToute la gamme textile et accessoires du Montpellier Hérault SC.
aUne partie dédiée aux produits football Nike.
aGamme Nike en training et détente homme et femme.
aLa billetterie pour les matchs au Stade de La Mosson.

Bon shopping à toutes et à tous... Aux couleurs du MHSC bien sûr !
Tel boutique : 04 67 15 36 34

BOUTIQUE EN LIGNE
La boutique en ligne du MHSC vous accueille 24h/ 24 sur  
www.mhsc-store.com. En surfant sur ce site officiel et certifié, vous trouverez 
de nombreux articles répartis comme suit
a La partie MHSC / Nike où l’on retrouve les tenues officielles complètes du 
club (matchs, entraînement, présentation)
a Un espace consacré aux goodies MHSC dont certains sont même 
personalisables par l’acheteur
a Des produits Nike estampillés MHSC en série limitée pour bénéficier de 
tenues quasiment uniques aux couleurs de votre club préféré.
Pour toutes ces raisons, connectez-vous régulièrement sur la boutique en 
ligne officielle du club www.mhsc-store.com 



ABONNEMENTS
2024-2025

QUAND ET OÙ ?
La campagne d’abonnement 2024/2025 est ouverte depuis le 18 juin
a Au Club House du Centre d’entraînement Bernard-Gasset  (Grammont).
a Sur la billetterie en ligne du club ici

INFOS PRATIQUES
Les ouvertures du Club House du Centre d’entraînement Bernard-Gasset 
du mardi 18 juin au mercredi 31 juillet inclus
Du mardi au vendredi de 14h30 à 18h. Le samedi de 9h30 à 12h.
Les modalités
a A partir du 8 juillet, le renouvellement des  abonnements à la même 
place que la saison  2023-2024 n’est plus garanti.
a Après le 31 juillet, les abonnements pourront   toujours se faire via la 
billetterie en ligne ou directement aux guichets du stade pendant  
les journées de location mises en place pour  la vente de billets simples             
au match. 
a Les horaires d’ouverture des guichets seront disponibles sur le site 
officiel du club www.mhscfoot.com

AVANTAGES ABONNÉS
a Les anciens abonnés 2023-2024 et Membres  officiels 2024-2025 
bénéficieront d’un tarif  préférentiel sur leur abonnement.
a   Tarifs préférentiels sur les matchs de Coupe.
a    Priorité d’achat de place sur les matchs de gala  Possibilité de conserver 
leur place de la saison passée s’ils s’abonnent avant le 8 juillet.

FACILITÉS DE PAIEMENT
a Possibilité de payer en 3 fois sans frais par chèque (seulement pendant la 
campagne d’abonnements du 18 juin au 31 juillet au  Centre d’entraînement 
Bernard-Gasset Diadora Utility)
a Possibilité de régler son abonnement avec des chèques vacances

COMITÉS SOCIAUX ET ÉCONOMIQUES
Pour les CSE, contactez le responsable billetterie, M. Corbolin à l’adresse 
pcorbolin@mhscfoot.com 
Tarifs et informations complémentaires sur :
www.mhscfoot.com abonnements 2024-2025

CONTACT
Service abonnements au Centre Bernard-Gasset (Grammont) : 
04 99 52 30 00 ou egiglio@mhscfoot.com



MÉDIAS
CLUB

SITE INTERNET
www.mhscfoot.com

Créé en 1998, le site internet officiel du MHSC 
vous permet de suivre au quotidien l’actualité 
de votre club préféré. Retrouvez-y les infos 
en direct, les résultats, dossiers, statistiques, 
interviews exclusives par écrit ou en vidéo, des 
reportages inside... Revivez l’histoire du club 
ainsi que ses nouveautés. C’est le lieu idéal 
pour vous tenir au courant en temps réel sur 
les événements liés à votre club favori. Suivez 
l’évolution de toutes nos équipes féminines 
et masculines dans leurs championnats.  
A l’occasion des 50 ans du club montpelliérain,  
www.mhscfoot.com fait peau neuve ! 
Découvrez dans les semaines avenir un 
nouveau design, de nouvelles fonctionnalités, 
de nouvelles rebriques et une ergonomie 
entièrement revue... Restez connectés !

L’ÉCHO DE LA MOSSON
Chaque jour de match de championnat 
à domicile

Créé en 2005, l’Echo de La Mosson est le 
programme de match officiel du MHSC. Il 
vous offre toutes les clés pour comprendre les 
enjeux de la rencontre du jour grâce à des 
présentations de l’adversaire, clés du match, 
statistiques, dossiers et interviews exclusives 
pour mieux connaître nos  joueurs et enfin 
l’actualité au sein du club. Depuis maintenant 
9 ans, il a un petit frère, l’Echo de Grammont, 
distribué lors des matchs à domicile de l’équipe 
première féminine. Comme chaque année, des 
nouveautés seront conconctées cette saison .

MHSC TV
Disponible sur Youtube « MHSC TV » 

MHSC TV regroupe l’ensemble des contenus 
vidéos officiels du Montpellier Hérault Sport 
Club. L’endroit idéal pour suivre l’actualité de 
votre club préféré en version images et son, 
avec l’oeil et la voix du commentateur préféré 
des supporters pailladins : Philippe Sers. 
Retrouvez-y des conférences de presse d’avant 
et d’après-matchs, des contenus inside réalisés 
en marge des rencontres, entretiens exclusifs, 
quizz, opérations caritatives et citoyennes. 
Vous permettre de vous sentir plus proche du 
club est notre préoccupation.



RÉSEAUX 
SOCIAUX

VIVEZ LE MHSC EN TEMPS RÉEL

INSTAGRAM
@mhscofficiel
Suivez en direct et en images les coulisses du 
club pour être toujours plus près de vos joueurs 
favoris. Vous êtes toujours plus (387 000 
abonnés) à suivre au quotidien la vie du club via 
son compte officiel :  MHSCofficiel. Rejoignez-
nous dès maintenant et faites, vous aussi, partie 
du club.

TWITTER
@MontpellierHSC
Plus passionné que jamais, rejoignez la 
communauté Twitter MHSC comptant 
à ce jour 411 000 followers. Suivez au 
plus près l’actualité et la vie du MHSC. 
Vous y trouverez des infos exclusives, 
des photos live ainsi que des live-
tweets des matchs ou conférences de 
presse en temps réel.

FACEBOOK
@MHSC
Rentrez dans la communauté du MHSC 
grâce à la page Facebook officielle 
dédiée au club. Retrouvez les principaux 
articles, photos, vidéos du site, les 
actualités ainsi que certains contenus en 
exclusivité. La page officielle Facebook 
MHSC regroupe plus de 471 000 
abonnés et est accessible depuis la page 
d’accueil du site : www.mhscfoot.com



RÉSEAUX 
SOCIAUX

VIVEZ LE MHSC EN TEMPS RÉEL

TIKTOK
@MHSC
Le MHSC vous plonge en pleine immersion 
grâce à son compte Tik Tok. Vous êtes déjà 
plus de 355 000 à nous suivre. Nos vidéos de 
courte  durée  sauront vous donner du baume 
au coeur, vous mettre de bonne humeur et 
vous permettre de revivre certains moments 
passés ensemble. 

SNAPCHAT
Pailladinho MHSC
Réseau préféré de notre mascotte 
Pailladinho qui en est le créateur, le 
compte Snapchat pailladinhomhsc 
est actif depuis près de 6 ans. Grâce 
à lui, une nouvelle communauté s’est 
créée autour de ce réseau social. Vous 
êtes à ce jour plus de 45 000 à suivre 
les aventures du club. 
Vibrez d’émotions tous les jours avec 
nous et suivez vos équipes préférées 
en temps réel ainsi que les coulisses 
du club grâce à des contenus réalisés 
en marge des rencontres.

APPLICATION MOBILE MHSC
@MHSCofficiel
L’application Mobile MHSC fait peau neuve ! Si elle vous permet de 
suivre l’actualité du club en temps réel, elle regorge de nouveaux 
éléments à découvrir commes des jeux, des notifications push ou 
bien encore une option m-billet pour pouvoir disposer de sa place de 
match directement sur son smartphone. Rejoignez la communauté !



ESPOIR 
ORANGE 
ET RÊVE 

BLEU
FONDS DE DOTATION

PRÉSENTATION
Le fonds de dotation Espoir Orange et Rêve en Bleu a pour objectif 
de recevoir et gérer, en les capitalisant, des biens et des droits qui lui 
sont attribués à titre gratuit et irrévocable. Le fonds est financé par 
des dons de particuliers ou d’entreprises et générés par le mécénat.  
Cette saison, Espoir Orange et Rêve Bleu a fêté ses 10 ans ! 
Dix ans de solidarité, d’actions caritatives et collectives favorisant 
les liens sociaux. Afin de réaliser ses objectifs, le fonds travaille à la 
mise en place d’actions telles que la sensibilisation à la préservation 

de l’environnement, des actions en faveur de la jeunesse et du 
sport amateur, des actions à destination des personnes touchées 
par le handicap ou la maladie, des actions permettant de faciliter 
l’intégration des femmes ou encore des actions permettant de 
promouvoir la mixité et l’intégration sociale. 
En quelques chiffres, depuis 10 ans, c’est 333 associations soutenues, 
plus de 1000 arbres plantés, près de 70 Mercredi c’est coach MHSC 
qui t’entraîne pour les clubs amateurs de la région, une soixante de 
visites du MHSC sur les bancs de l’école, et des actions pérennes 
comme la dictée ELA, les visites d’enfants hospitalisés et dans les 
EHPADs ou encore le tournoi des soignants. 



ESPOIR 
ORANGE 
ET RÊVE 

BLEU
FONDS DE DOTATION

« 1 but marqué = 250€ pour une cause »
La saison passée, l’opération « 1 but marqué = 250€ pour une cause » a 
été renouvelé. Cette initiative vise à mettre en lumière une association 
locale et à la soutenir grâce aux buts inscrits par les deux équipes du 
MHSC.
Avant la saison, un programme a été établi par le fonds de dotation 
Espoir Orange et Rêve en Bleu  et permet de mettre à l’honneur une 
association par mois au travers de différentes actions. A la fin du mois, 
le nombre de but marqués par les équipes féminines et masculines 
est comptabilisé et multiplié par 250 pour être finalement reversé à 
l’association choisie au préalable. Cette année, soixante-seize buts 
ont été inscrits par les deux équipes soit un total de 19 000€ collectés 
pour l’opération.
A partir du mois d’août jusqu’au mois de juin, huit causes ont été 
mises en lumière et ont profités des buts inscrits par les joueurs de 
Michel Der Zakarian et les joueuses de Yannick Chandioux. Durant 
la saison écoulée, les associations le Colosse aux pieds d’argile 

pour la lutte contre les violences, le harcèlement et le bizutage en 
milieu sportif (500€), Douce’heure association de soutien pour la 
lutte contre le cancer (2250€), Project Rescue  Ocean qui soutient 
la cause environnementale et la préservation de la Terre (1750€), 
Envie pour l’amélioration du parcours de soins des patients et de 
leurs proches (1250€), VMF pour la protection et la valorisation du 
patrimoine paysager (2250€) , Génér’action solidaire pour la lutte 
contre le harcèlement scolaire (3500€), ou encore France Alzheimer 
Hérault pour la lutte contre la maladie d’Alzheimer (1250€) qui ont pu 
bénéficier de ces dons.
En plus de l’opération « 1 but marqué = 250€ pour une cause », le fonds 
Espoir Orange et Rêve en Bleu est partenaire de plusieurs autres 
associations, c’est en tout près de 40 000€ qui ont été reversés 
par le fonds cette année comme  le Bleuet de France symbole de 
soutient de la mémoire et de la solidarité des Français envers les 
combattants, (2037,45€), La Montpellier Reine qui soutient la lutte 
contre le cancer du sein (6000€) et enfin Octobre Rose, association 
de lutte contre les cancers féminins (18 750€).



ESPOIR 
ORANGE 
ET RÊVE 

BLEU
FONDS DE DOTATION

Renouvellement de l’opération « Mercredi 
c’est Coach MHSC qui t’entraîne ! » 
Quand on parle de nouvelle saison de football, on parle aussi de 
nouvelle saison de « Mercredi c’est coach MHSC qui t’entraîne ! »  Cette 
saison, c’est 250 enfants qui ont eut l’opportunité de s’entraîner avec 
les joueurs des équipes féminines et masculines. L’exercice donne la 
possibilité à une catégorie d’un club amateur du département de 

s’entraîner sur la pelouse du centre d’entraînement  Bernard-Gasset. 
Au programme du mercredi après-midi : entraînement avec les 
joueurs professionnels, généralement deux joueuses et deux joueurs, 
suivi d’une séance d’autographes et, pour terminer en beauté, deux 
places offertes à chaque petit footballeur présent pour le prochain 
match du MHSC. 
Cette année, treize clubs amateurs se sont succédés sur le site de 
Grammont, soit au total plus de 250 enfants équipés de chasubles 
et maillots Espoir Orange et Rêve en Bleu, et 500 places de matchs 
distribuées.



ESPOIR 
ORANGE 
ET RÊVE 

BLEU
FONDS DE DOTATION

L’Awabot est de retour cette saison ! 
La saison dernière, la famille du MHSC s’agrandissait avec l’arrivée 
de l’Awabot. Ce robot offre à un enfant hospitalisé la possibilité de 
le contrôler à partir d’un ordinateur depuis sa chambre d’hôpital. Il 
peut donc profiter d’une immersion complète au sein du stade grâce 
aux différentes caméras dont est équipé l’awabot, l’enfant peut 

alors visualiser ce que voit le robot. Le programme comprend une 
visite interactive du stade et de la pelouse, une visite des vestiaires, 
et grâce aux micros dont il dispose, il permet un échange entre 
l’enfant, les joueurs et les différents intervenants présents le jour du 
match. L’année dernière, cinq enfants avaient pu profiter de cet outil 
technologique, cette année, ce chiffre a été doublé. Dix enfants ont 
pu assister à l’échauffement des joueurs grâce à l’Awabot.



ESPOIR 
ORANGE 
ET RÊVE 

BLEU
FONDS DE DOTATION

UN LIEN INTERGÉNÉRATIONNEL 
Au cours de la saison, nos joueurs rendent régulièrement visite à des 
enfants hospitalisés pour leur apporter un peu de réconfort et de 
bonheur.  Lors de ces rencontres, les joueurs et les enfants partagent 
des moments conviviaux. Les joueurs prennent le temps de passer 
quelques moments précieux avec les enfants et de leur offrir des 
cadeaux. Une belle manière de vivre ensemble quelques instants de 
bonheur intergénérationnels, dans un contexte physique et moral 
souvent difficile. 
Depuis la création du fonds, une vingtaine de visites ont été organisées 
dans les hôpitaux mais aussi dans les EHPADs. En plus d’être un langage 

universel, le football  est aussi intergénérationnel. En effet, le sport 
permet de ralentir ou de retarder les signes de vieillissement et de 
chute, mais est aussi et surtout un facteur de lien social qui permet 
notamment de rompre l’isolement. Des valeurs qui sont chères à notre 
club et que nous partageons avec les jeunes joueurs du Centre de 
Formation dans le cadre de diverses actions.  
Dans ce but précis, les jeunes du Centre de Formation du MHSC se 
sont notamment rendus dans l’EHPAD « Les Couleurs du temps » afin 
de partager un moment avec les séniors autour de partie de papy-
foot et de jeux de société. Un joli temps de partage intergénérationnel, 
puisque ce jour-là, les enfants de la crèche voisine étaient eux aussi 
en visite. 



ESPOIR 
ORANGE 
ET RÊVE 

BLEU
FONDS DE DOTATION

DÉVELOPPER L’ÉCO-CITOYENNETÉ
Cette saison, l’accent a été mis sur la sensibilisation des jeunes du 
Centre de Formation aux enjeux du développement durable. Le 
temps d’une journée, avec la participation de la LFP et de l’ONG 
Project Rescue Ocean, les jeunes ont été sensibilisés aux défis liés à la 
pollution et ont pu prendre la mesure de l’éco-citoyenneté. L’objectif 
étant de faire comprendre aux nouvelles générations qu’un geste 
+ un geste peut changer beaucoup de choses. Les jeunes se sont 

avérés très sensibles à ces enjeux, et aux vidéos diffusés par l’ONG. 
A l’issu de la sensibilisation, Project Rescue Ocean leur a proposé 
de nettoyer le site de Grammont. Une collecte qui a porté ses fruits 
puisque 580 kilos de déchets ont été ramassés et ce en une heure 
seulement ! 
Dans le même esprit de sensibilisation, le club des loulous a lui 
aussi effectué un nettoyage du site de Grammont au printemps. 
Accompagnés par Léa Khelifi et Sonia Ouchene, ainsi que de 
l’association ECOLOSPORT, plusieurs sacs de déchets ont été 
collectés.



MÉDIAS
ESPOIR ORANGE ET RÊVE BLEU

SITE INTERNET
www.espoirorange.mhscfoot.com

FACEBOOK
@EspoirOrangeReveBleu

TWITTER
@FondsOrangeBleu



RELATIONS 
PRESSE

MÉDIAS

ÉQUIPE MASCULINE
Les entraînements de la semaine 
Tous les entraînements sont ouverts au public et aux médias sauf décision 
particulière pour un huis-clos (annoncé par mail et sur le site du club). La 
captation d’images est soumise à demande préalablement acceptée.

Le point presse de la semaine 
Un point presse est organisé en règle générale 48h avant chaque match 
avec le coach et un joueur, préalablement désigné.

Les demandes d’interviews 
Des demandes particulières sont possibles les autres jours, mais elles doivent 
être formulées à l’avance et par mail uniquement auprès du Service Presse du 
MHSC qui se charge d’organiser les rendez-vous avec les joueurs, le staff ou 
des membres du club. Aucune suite ne sera donnée à des demandes émanant 
d’adresses mail personnelles ou de médias non professionnels.

ÉQUIPE FÉMININE
Autorisations de tournages 
La captation d’images n’est pas autorisée compte tenu des accords avec 
le diffuseur de la compétition. Seules les réactions de fin de match sont 
autorisées. 

Les jours de match, l’accès presse se fait sur accréditation prélablement 
demandée par mail au service presse au plus tard 72h avant la rencontre 
afin de faciliter votre accueil le jour du match.
Les médias NDD ne possédant pas d’autorisation de tournage doivent 
obligatoirement consigner leur caméra en salle de presse dès leur arrivée 
au stade.

Pour toute demande d’interview d’une joueuse ou d’un membre du staff 
de l’équipe féminine, merci de formuler votre demande par mail auprès du 
Service Presse du MHSC (presse@mhscfoot.com).

CONTACTS
Katia MOURAD
Directrice Communication
kmourad@mhscfoot.com

Pascaline MOURGUES
Attachée de Presse
presse@mhscfoot.com

ACCÈS AU DOMAINE DE GRAMMONT
a Depuis l’aéroport suivre la direction : Montpellier, et 
prendre la première sortie (Zénith), le domaine est situé 
derrière le Zénith

a Par l’autoroute A9 sortie Montpellier-Est

a Depuis le centre ville suivre direction : La Grande Motte 
- les plages - Zénith.



RELATIONS 
PRESSE

MÉDIAS

STADE DE LA MOSSON
Accueil 
Conformément aux accords avec l’UJSF, l’accès des journalistes aux matchs 
de Ligue 1 Uber Eats se fait après inscription sur la plateforme UJSF. 

Les journalistes accrédités sur la plateforme UJSF peuvent entrer au Stade au 
niveau de l’entrée presse située Avenue Heidelberg Porte 22 entre l’entrée de 
la tribune Roussillon et l’entrée de la tribune Haut-Languedoc. Il s’agit de la 
seule et unique entrée pour les médias.

Le listing établi permet également aux journalistes accrédités de se garer au 
parking Père-Jourdan 3. L’ouverture des portes se fait 2h30 avant le coup 
d’envoi.

Autorisations de tournages 
En dehors des interviews de fin de match prévues en salle de presse et 
en zone mixte, aucun média Détenteur De Droits (DDD) ou Non Détenteur 
de Droits (NDD) ne peut capter des images dans l’enceinte du stade sans 
autorisation de tournage préalable validée par la LFP.

Pour avoir l’autorisation, les médias doivent télécharger et remplir de 
manière exhaustive 72h à l’avance au minimum le formulaire de demande 
d’autorisation de tournage correspondant à leur statut dans l’espace média 
du site www.lfp.fr

Les médias NDD ne possédant pas d’autorisation de tournage doivent 
obligatoirement consigner leur caméra en salle de presse dès leur arrivée 
au stade.

Activités jours de match
Les rencontres joueurs-presse après match : les deux coachs de chaque 
équipe viennent répondre aux médias en salle de presse. Les joueurs passent 
en zone mixte.

Les photographes doivent, dès leur arrivée, récupérer une chasuble (à rendre 
à la fin du match) à l’accès presse en échange d’une pièce d’identité avant 
d’accéder au terrain. Au coup d’envoi ils rejoignent leur poste de travail 
derrière les buts.

CONTACTS SYNDIC PRESSE
Maxime RAYNAUD
Presse écrite
mraynaud@midilibre.com

Julien LANDRY
Radio et TV
jlandry@rmcsport.fr



SPONSORING

DEVENEZ PARTENAIRES

CONTACT
Fabrice GARCIA

Directeur Commercial
Tél. 04 67 15 46 00
Mob. 06 78 75 77 98
fgarcia@mhscfoot.com

Le MHSC propose différents espaces de 
convivialité et de visibilité que ce soit pour 
des prestations au match ou tout au long 
de la saison. Vous avez aussi la possibilité 
d’élargir ou cibler votre clientèle en étant 
présent sur les différents supports proposés 
(panneaux, site internet, agenda officiel...) 
Toutes les informations sont disponibles sur 
www.partenaires.mhscfoot.com



CAMPAGNE 
DE COM

100% MHSC

LES DESSOUS DE LA CAMPAGNE 
DE COMMUNICATION ‘‘REJOIGNEZ LA FAMILLE !’’
Depuis le mardi 18 juin, les supporters du Montpellier Hérault Sport Club 
ont la possibilité de se procurer leur abonnement tant attendu pour 
la nouvelle saison. Une saison particulière puisqu’elle vient célébrer le 
cinquantenaire du club fondé en 1974 par Louis Nicollin. A cette occasion 
la campagne de communication s’est voulue fédératrice avec un 
slogan « Rejoignez la famille » clin d’œil au côté familial du MHSC et la 
participation de supporters abonnés petits et grands, de champions de 
France 2012 et de joueurs de l’équipe professionnelle masculine actuelle 
du MHSC. Dans 5 tableaux originaux, chaque groupe a rejoué une scène 
classique du jour de match : l’arrivée au Stade, la concentration dans 
le vestiaire, l’alignement protocolaire d’avant-match, la motivation au 
coup d’envoi et le célèbre Zigue-Zague du Président après une victoire.
La campagne de communication a été dévoilée mi-juin sur les réseaux 
officiels du club, par une campagne d’affichage libre dans toute la ville 
avec Mouss Besson, 100% supporter du MHSC mais aussi une campagne 

JC Decaux originale. En effet en plus de l’affichage urbain « classique » 
l’arrêt de tramway Antigone derrière le Polygone – place Paul-Bec – a 
été entièrement rebrandé aux couleurs du MHSC avec le visuel « Zigue-
Zague géant », un sol imitation pelouse et le banc d’attente du tram a 
été remplacé par des sièges orange et bleus du Stade de La Mosson. 
Une première qui a suscité un vif engouement auprès des supporters 
montpelliérains et des usagers du tramway.
 D’un point de vue pratique concernant la campagne d’abonnement, 
les intéressés pourront récupérer leur titre directement au club house, 
situé au niveau du centre d’entrainement Bernard-Gasset ou sur la 
billetterie en ligne. En cette année anniversaire, les abonnés se verront 
remettre en plus de leur titre, un coffret cadeau comprenant des 
accessoires exclusifs (pièce de collection, porte-carte ainsi qu’un stylo). 
Cette année encore, les anciens abonnés et les membres officiels 2024-
2025 bénéficieront de tarifs avantageux sur leur abonnement, de tarifs 
avantageux sur les matchs de Coupe et d’une priorité sur l’achat des 
places pour les matchs de gala. Il sera possible pour tous les abonnés 
qui se réabonnent avant le 8 juillet de conserver la même place que la 
saison précédente. Une fois ce délai écoulé, la conservation des places 
ne sera plus garantie.  


