


RENCONTRE

THEO SAINTE-LUCE, UNE QUESTION DE FOI

Pas épargné par les blessures depuis son arrivée au MHSC en juillet 2022, le
jeune défenseur montpelliérain (26 ans) fait partie de ces “recrues internes” qui
pourraient donner un second souffle au club pailladin. Rencontre

Son parcours montpelliérain est aussi
tortueux et semé dembuches que ses
sprints dans le couloir gauche sont
limpides, rapides et rectilignes. Ainsi
va la vie car le football nest plus & un
paradoxe pres.

Aprés des débuts tonitruants en orange
et bleu, marqués par un but dés son ler
match officiel sous le maillot pailladin
(contre Troyes & La Mosson en ot
2022), Théo Sainte-Luce a plus souvent
vu lombre que la lumiere. Une rupture
du ligament croisé du genou ¢ la fin de
ce méme été 2022, un souci au mollet
peu aprés son retour sur les terrains en
mars 2023, puis une premiére déchirure
a lischio jombier durant la préparation
estivale de la saison derniére sont venus
retarder son retour sous les projecteurs.
Revenu en septembre 2023, il sest ensuite
fait une entorse en novembre 2023. A
nouveau & la disposition du groupe
depuis janvier 2024, il a ensuite effectué
quelques apparitions avant de se blesser,
& nouveau a lischio jambier cet été. Un
long chemin de croix que lintéressé,
trés croyant, préfére voir du bon coté :
« Sur le moment, ¢ca a été compliqué.
Tu essaies de te projeter dans le futur
en te disant qu’d un moment donné,
tout rentrera dans l'ordre et que tout ira
bien mais, quand il y a une rechute, tu
te dis que tout le travail que tu as fait

pour revenir est gaspillé parce que tu
dois encore repasser par une période
ou tu vas étre en soins. Tu vas devoir
refaire une préparation pour revenir
encore une fois » reconnait-il demblée
quand on lui demande comme il a vécu
ces longues périodes loin des terrains.
« Cela dit avec du recul de telles
périodes te forgent mentalement et te
rendent plus fort. Ca te permet aussi de
voir qui tu es vraiment. Ca te donne du
courage et ¢a t'oblige aussi & voir la vie
et ton métier autrement. Pa exemple,
méme si j'ai toujours été assez sérieux,
¢a m‘a permis de voir que je ne faisais
peut-étre pas tout bien et d'améliorer
certaines choses. On va donc dire que
c'était peut-étre un mal pour un bien. »

FRAICHEUR ET AMBITION

Une véritable legon de résilience da I'heure
ou certains veulent peut-étre trop, trop
vite et peut-&tre méme tout, tout de suite.
Un apprentissage de la patience aussi,
forcé peut-étre, mais pas seulement :
« Pour moi, la vie est écrite, donc c’est le
destin. Si c'est arrivé, c’est que ¢ca devait
arriver tout simplement » analyse Théo
Sainte-Luce avec une maturité bluffante.
« Ces blessures sont arrivées dans un
moment ou jétais en pleine ascension.
Aujourd’hui, je suis peut-étre un peu plus
vieux — il na cependant que 26 ans —






mais j'espere que c'est juste un retard
dans le processus. Jaspire toujours
a progresser et a devenir le meilleur
possible, & pouvoir enchainer les matchs
et les saisons. Je ne suis pas fataliste par
rapport a ca. »

Une philosophie qui force le respect et
quiil tire de son parcours, I aussi assez
sinueux, traversé jusqu'd sa signature au
MHSC. En effet, avant cela, Théo Sainte
Luce a da gravir les échelons, en passant
notamment par le National, puislaLigue 2:
« Peut-étre que jouer en Ligue 1 est arrivé
plus vite que je l'espérais, alors je me
satisfait de Ia ou je suis aujourd’hui et
c'est pour ¢a que je continue a bosser et
que je suis reconnaissant de ce que jai ».
Cela ne lempéche pas d'étre ambitieux
et de vouloir plus. Revenu de blessure fin
septembre, il a fini par revoir la lumiére
en décembre dernier lorsquil a inscrit
le but égalisateur contre Nice au Stade
de La Mosson (2-2), quelques secondes
seulement aprés son entrée en jeu.
« Sur le coup, je fais un appel car je pense
que Wahbi (Khazr) va me mettre le
ballon dans la course car je vois que leur
latéral est haut et qu'il n'y a personne »,

se souvient le n°l7 montpelliérain.
« Finalement, il sert Mousa (Tamari), les
2 défenseurs qui restent sont allés sur
lui et au final je me suis retrouvé seul au
second poteau. Quand le ballon arrive,
jessaie de le mettre fort au sol mais il se
leve un petit peu. Au final, quand je vois
le ballon au fond, je ressens a& la fois du
soulagement et un treés gros sentiment de
joie. J'ai essayé de profiter au maximum
de cet instant, notamment lors de ma
célébration avec mes coéquipiers et les
supporters. C'est sans doute ma plus
forte émotion aprés avoir marqué un but
Ca faisait longtemps que je n‘avais pas
été heureux comme ¢a. »

RETROUVER LA CONFIANCE

Un moment de joie figé dans le temps qui
contraste avec la saison extrémement
compliquée que traverse le MHSC,
actuelle lanterne rouge de Ligue 1. « Tout
le monde sait & quel point cette saison
est difficile » reconnait lancien joueur du
Red Star et du GFC Ajaccio : « Jusqu'd
aujourd’hui, nous n‘avons pas réussi a
rattraper notre mauvais début de saison
et, @ mon sens, c'est plus quelque chose



Buteur contre Nice & La Mosson le
15 décembre dernier, Théo Sainte-
Luce a inscrit a cette occasion
le second but de sa carriére en
Ligue 1, aprés celui marqué lors
de son 1*"match avec le MHSC, le 7
aolt 2022 contre Troyes. Entré en
cours de jeu face aux Azuréens, il
n’était plus apparu en L1 depuis le
28 janvier 2024 face asLille.

d‘ordre mental que sur le plan du niveau
footballistique & proprement parler car
ce groupe a beaucoup de qualités. »
Voild qui nous ramene directement d la
réalitt du moment. Comment le MHSC
peut-il produire une prestation aussi
séduisante face & Lyon au Groupama
Stadium et se liquéfier des le début
du match contre Angers & La Mosson,
comme si le ballon lui bralait les pieds ? :
« Je ne sais pas » répond Théo. « Peut-
étre parce que, sans dire que c'était
une finale car il reste encore beaucoup
de matchs & jouer, c’était un moment
important de la saison ou on aurait pu
enfin basculer dans une bonne spirale
et ne plus étre a la derniére place du
classement. C'est peut-étre ¢ca qui nous
a mis une pression en plus.. Je dis bien
peut-étre... »

EXTREMEMENT MOTIVE

Elle est peut-étre I& la chance de
Théo Sainte-Luce et, par voie de
conséquences, celle de son équipe.
Absent depuis de longs mois, Théo peut
en effet étre cette ‘recrue interne” qui
ameéne sa fraicheur et son envie, sans

ressentir le poids des derniers mois longs
et difficiles connus par ses coéquipiers :
« Bien sar ¢a peut étre une chance »,
sourit timidement Théo. « Je n‘ai pas vécu
le début de saison de l'Intérieur, c’est
vrai, mais jétais quand méme impacté
par les résultats et la dynamique du
groupe. Aujourd’hui, tout ce que je peux
amener, c’est ma fraicheur et mon envie
par rapport au faible temps de jeu que
j'ai pu avoir les saisons précédentes. Si je
suis amené a étre sur le terrain, que ce
soit 90 minutes, 20 minutes ou méme 5
minutes, je donnerai tout ce que j'ai pour
aider le collectif. » Une énergie décuplée
par le fait de redevenir acteur et non
plus seulement un spectateur, frustré
par une forme dimpuissance inhérente
a ses blessures : « C'est sar qu'on se
sent toujours un peu “con” parce qu‘on
a limpression qu‘on aurait pu changer
les choses si on avait joué alors que, si
ca avait été le cas, ¢ca n‘aurait peut-étre
rien changé » détaille notre interlocuteur.
« Plus globalement, ¢a fait mal de ne
pas pouvoir étre dans la vie de groupe
comme quand on est apte ; que ¢a soit
les mises au vert, étre dans le bus pour



aller au stade ou en reconnaissance
pelouse avant le match. Toutes ces
choses-la m‘ont manqué, et je suis
extrémement motivé 4a l'entame de
cette 2éme partie de saison. »

Sil nocculte en rien la situation
comptable de son équipe et le coup
sur la téte requ apres la défaite contre
Angers la semaine passée - « Nous
sommes tristes du résultat final, encore
plus quand on joue contre une équipe
de “notre” championnat contre laquelle
nous nous devions de prendre les 3
points. Ca fait mal, forcément » — Théo
Sainte-Luce se refuse dabdiquer : « Tant
qu’il y a une lueur d’espoir, on est obligé
d'y croire. Et moi, je suis le premier ¢ y
croire » asséne-t-il. « Quand on joue
dans un club et quon est dans cette
situation, si on n'y croit pas, ¢a ne sert
a rien de mettre les pieds sur le terrain ».

SE LACHER

Sur le terrain ce soir, cest un pensionnaire
du podium du championnat, [AS
Monaco, qui va venir poser ses
crampons. Pas forcément ladversaire
idéal pour se relancer me direz-
vous, mais y en a-t-il vraiment un ?
« Monaco est une trés bonne équipe du
championnat » reconnait Théo. « Cela
dit, quand on regarde notre match aller
a Louis Il, nous n‘avions pas été ridicules
(défaite 2-1 & la 98° minute, NDLR) et
je pense qu'on méritait mieux qu'une
défaite ce soir-Ia, comme a Lyon il y a 15
jours d‘ailleurs. Nous savons ce que nous
sommes capables de faire face a ce
genre d'‘équipe. A nous de tout donner
pour y parvenir. » Malgré son jeune dge,
Théo Sainte-Luce n'hésite dailleurs pas
& exhorter ses coéquipiers a se lacher
face au club princier : « C'est peut-étre
la chose qui péche » détaille-t-il. « Vis-
a-vis de la situation et de I'engrenage
qu’il'y a par rapport aux résultats et aux
défaites, peut-étre quon se met une
pression excessive. Je suis convaincu
que si on avait joué libérés a 100% depuis

le début de saison, nous ne serions pas
a la place qui est la nétre aujourd’hui. »
Un message positif et rassembleur
auquel il tient & associer les supporters
pailladins : « Nous savons que ce n'est
pas facile pour eux. Nous en sommes
conscients. Quoi qu’l arrive, nous
donnerons tout sur le terrain, méme si
parfois ils peuvent dire le contraire. On
espere qu'ils sont toujours derriére nous
et quils ne nous IGcheront pas parce
que s'ils ont besoin de nous pour venir
au stade, nous nous avons besoin d’eux
pour qu’ils nous supportent » Lunion
sacrée face @ ladversité...






FEUILLES DE MATCH

Dimanche 12 janvier 2025. 17°™ journée de
Ligue 1McDonald's. Stade de La Mosson
Mi-temps : 0-1. Score final : 1-3

Arbitre : Romain Lissorgue

Buts pour le MHSC : Savanier (pen, 61°) ;
pourle SCO: Lepaul (315, 69°), Ferhat (90°+9)
Avertissements au MHSC : Nzingoula (39¢),
Tamari (452+1), Sylla (532), Kouyaté (73 et
84¢°), Fayad (83°) ; auSCO: Aholou (47°),
Belkebla (90°+3)

Expulsions au MHSC : Kouyaté (84¢, 2éme
dvertissement), Ferri (85e)

MHSC : Lecomte — Tchato (Fayad, 82¢),
Omeragic, Sagnan, Sylla (Sainte-Luce,

705) — Chotard (Kouyoté, 709), Ferri (cap.),
Nzingoula (Nordin, 46°) — Savanier (Khazri,
71°) — Tamari, Adams.

Entraineur : Jean-Louis-Gasset

ANGERS SCO: Fofana — Arcus, Biumla, Lefort,
Hanin — Aholou (Belkhedim, 76¢), Belkebla

— Allevinah (Ferhat, 62¢), Abdelli (cap.), El-
Melali (Railusia, 62°) — Lepaul (Niane, 76¢).
Entraineur : Alexandre Dujeux







La 18 journée de Ligue 1
McDonald’s

Aujourd’hui
19h MHSC - AS Monaco
21h05 LOSC Lille - OGC Nice

Samedi

17h RC Lens - Paris SG

19h Stade Rennais FC - Stade Brestois 29
21h05 O. Lyonnais - Toulouse FC

Aujourd’hui

15h AS Saint-Etienne - FC Nantes

17h15 Angers SCO - AJ Auxerre

Stade de Reims - Le Havre AC

20h45 O. Marseille - RC Strasbourg Alsace






Belmin DIZDAREVIC Dimitry BERTAUD Benjamin LECOMTE Issiaga SYLLA
Gardien de but Gardien de but Gardien de but Défenseur

Kiki KOUYATE Modibo SAGNAN Christopher JULLIEN Théo SAINTE-LUCE
Défenseur Défenseur Défenseur Défenseur

Lucas MINCARELLI Beéir OMERAGIC Enzo TCHATO Nikola MAKSIMOVIE
Défenseur Défenseur Défenseur Défenseur

Falaye SACKO Téji SAVANIER Jordan FERRI Joris CHOTARD
Défenseur Milieu de terrain Milieu de terrain Milieu de terrain



Gabriel BARES Rabby NZINGOULA
Milieu de terrain Milieu de terrain

E K AYAD
Milieu de terrain Milieu de terrain

Arnaud NORDIN Akor ADAMS Mousa TAMARI Wahbi KHAZRI
Attaquant Attaquant Attaquant Attaquant

Othmane MAAMMA Glenn NGOSSO
Attaquant Attaquant

Tanguy COULIBALY Jean-Louis GASSET
Attaquant Entraineur



AS MONACO




Téji SAVANIER VS  Aleksandr GOLOVIN

U



L’ADVERSAIRE

FABIEN LEFEVRE :
« LE MHSC, C’EST PLUS QU'UN CLUB »

Figure emblématique du MHSC, 'ancien milieu de terrain offensif et formateur
au club revient sur ses années héraultaises, lui qui a aussi porté le maillot de

I’AS Monaco a la fin des années 1990.

Quand on vous dit que le MHSC a 50
ans, ¢a vous inspire quoi ?

Cest un demi-siecle, donc ca
représente des générations qui sont
passées au fil du temps. Au-deld de ¢a,
le Montpellier-Hérault, cest une famille ;
cest plus qu'un club. Pour ma part, j'y suis
arrivé & I'adge de 7 ans et, si lon excepte
mon départ & Monaco puis mon prét
a Nancy avant que je revienne, jy ai
quasiment fait toute ma carriere. Ce lien
ne sexplique pas. Il Ny a que les gens qui
font vécu qui peuvent le comprendre.
Louis Nicollin a été mon 2™ pere,
Laurent Nicollin, presque comme un
frere. Repenser & ces souvenirs, cest
trés fort émotionnellement. En plus,
ma génération, nous étions tous de la
région. On jouait pour le club. Sije navais
pas eu lopportunité de partir & Monaco
jouer la Ligue des Champions, je serais
sans doute resté au MHSC toute ma vie.

Ce coté “régional de I'étape”, ca
rajoutait quelque chose ?
Indéniablement, oui. Gamin, jai vu
jouer Sarramagna, Zorzetto, Milla, Lopez,
Ducuing, Mayot.. Je me souviens aussi
des jeunes du centre qui nont pas pu
passer pro, de ceux qui ont pu jouer un
petit peu... Montpellier, cest toute une vie
pour moi. Et clest encore plus fort parce
que je suis né ici et jy ai grandi.

Que retenez-vous de vos années au
Centre de Formationduclub?

Méme si je n'étais pas au Centre puisque
jai conservé un cursus scolaire normal
jusquau Lycée Mermoz en étant externe, je
nen garde que des bons souvenirs. Je me
rappelle aussi de choses plus lointaines :
Cest Serge Delmas qui ma entrainé en
poussins, Jean-Louis Gasset en pupilles,

« Ce lien ne sexplique pas. Il n'y
a que les gens qui l'ont vécu
qui peuvent le comprendre.
Louis Nicollin a été mon 2éme

pére, Laurent Nicollin, presque
comme un frére »

Georges Calmette et Régis Durand en
cadets, Pépé Hernandez en minimes... Le
fait davoir coétoyé tous ces anciens qui
étaient de la Région, qui mont inculqué la
culture du club et que jai beaucoup de
plaisir & croiser encore aujourd’hui.

Quels sont les souvenirs de votre
premier passage chez nous ?

Cette période, cest celle qui est la plus
forte. Jai dabord fait 4-5 matchs sur
la fin de saison 1991-92 ; une dizaine de
matchs [année daprées. A ce moment-I4,



cest aussi le souvenir de sentrainer avec
Laurent Blanc, Valderrama, Cantona,
Paille.. Quand je suis passé pro, je me
rappelle surtout de ma premiéere saison
pleine, en 1993-1994 ou javais participé
aux 38 matchs de championnat, avec,
en plus, cette finale de Coupe de France
contre Auxerre que nous perdons 3-0 au
Parc des Princes. C'était dur ce jour-Ig...

Je me souviens aussi de ces retrouvailles
entre potes avec cette fameuse
génération (Lefévre, Sanchez, Bonnissel,
Rouviére, Carotti, Serge Blanc..., NDLR). Oon

était une bande de copains. On pouvait
rester 1h30 apres [entrainement pour faire
des jeux, des toros, des tennis-ballon...
juste pour rester ensemble. On était
nature. On ne se prenait pas la téte.

Votre meilleur souvenir ?

Mon 1 match en pro contre Lyon, mon
triplé contre Bastia (victoire 4-3 & La
Mosson en 1994—1995) et le but lors du
succes da lens en Coupe de France
(1994). Je me souviens aussi de mon

1 match comme titulaire @ La Mosson,

LAS Monaco est 'équipe
ayant effectué le plus de
récupérations hautes en
Ligue 1 McDonald’s cette
saison (181)

La recrue hivernale de
I'AS Monaco, le Danois
Mika Biereth, est le
meilleur buteur de
Bundesliga autrichienne
sur lannée civile 2024
(16 buts).

Le MHSC (245) et I'AS
Monaco (240) sont
les 2 équipes qui ont
subi le plus de fautes
en Ligue 1 McDonald’s
cette saison.



contre Rennes. Jean-louis (Gasset)
était dailleurs venu me voir avant le
match pour me rassurer (sourire). Au-
deld de matchs précis, je me souviens
de cet environnement familial. Tu voyais
le Président Louis Nicollin arriver le
dimanche, avec son survet.. Il dégageait
un grand charisme mais c'était bon
enfant. Ca rigolait, ca chambrait...

Et votre 2™ passage (2000-2004) ?

Ce retour na pas été une franche réussite
sur le plan personnel, mais il la été
collectivement parce que nous sommes
allés chercher cette remontée immédiate
en Ligue 1, ce qui était lobjectif fixé lorsque
Louis Nicollin et Michel Mézy sont venus
me chercher. Avec dautres bien sir — et
certainement pas tout seul — jai essayé
damener mon expérience, mon sérieux
et mon envie, méme lorsque jai moins
joué. Avec Franck Silvestre, Pascal Fugier
et lensemble du groupe de époque, le
club a réussi @ amener une dynamique
qui hous a permis de remonter tout de
suite. Le challenge était donc réussi.

« Tu voyais le Président Louis
Nicollin arriver le dimanche,
avec son survet. Il dégageait
un grand charisme mais c'était
bon enfant »

Entre-temps, vous étes allés jouer a
Monaco (1997-1999)....

Cette aventure a été enrichissante
dans le sens ou je nai cétoyé que des
internationaux. Cependant, soit le niveau
était trop haut pour moi, soit je nai pas su
me mettre dans un mode suffisamment
compétiteur et individualiste. Dans
ma téte, comme cela sest passé a
Montpellier quand je suis revenu, jai
toujours privilégié le collectif ; Jai toujours
mis le copain en avant plutét que moi et

je pense que, quand tu es a 'AS Monaco,
il faut étre capable de se mettre en avant
dans le collectif. Peut-étre que je ne lavais
pas saisi & I'époque. Cest mon regret
parce quen juin 1997, quand le coach
monégasque, Jean Tigana, mappelle
pour me présenter son projet,ilmedit: «La
Coupe du Monde en France est dans un
an et, situ viens, je te fais faire le Mondial »
Cela veut dire que javais certaines
qualités, mais, & des moment dans la
vie, il y a des virages d prendre et jai sans
doute raté quelque chose. Malgré-ce, ¢a
reste une trés belle expérience.

Quel regard portez-vous sur [I'AS
Monaco d’aujourd’hui ?

Clest un effectif qui compte beaucoup de
jeunes joueurs de talent, qui est trés solide
et qui a aussi un gros potentiel offensif.
Lorsquiils ont regu le PSG en championnait,
méme siils perdent 4-2, tu vois trés bien
que cette équipe monégasque nest pas
en haut du classement pour rien.

Etsurle MHSC?
Ca me fait mal de voir les Pailladins en






difficultés au classement. Je suis & 200%
avec eux. Je viens dailleurs assister &
leurs matchs & La Mosson dés que je
le peux. Méme si ¢ca sera compliqué
jusquau bout, je crois au maintien. Il faut
rester positif, croire que l'on va sen sortir et
que les autres équipes pensent que lon
va sen sortir. Les réactions et les attitudes
contre Nice et Lille et la victoire contre Brest
doivent entretenir ¢ca. Nous ne sommes
peut-étre pas au top en ce moment
mais Angers, Le Havre et quelques autres
équipes non plus. Ensemble, avec les
joueurs, le staff et le public, il doit y avoir
une union sacrée qui nous permette
dinverser la tendance et de faire que
nos adversaires aient & nouveau peur
de nous affronter. Il faut quiils se disent :
« jouer le MHSC, & domicile comme a
I'extérieur, ¢ca ne va pas étre facile » Il ne
faut pas lécher, positiver et je trouve que
les supportes pailladins sont trés bons car
ils ne ldchent pas leur équipe. lls ont un
role important & jouer. Il faut rester positif.

« || faut rester positif, croire

que l'on va s’en sortir et que

les autres équipes pensent
que l'on va s’en sortir. »

A titre personnel, que devenez-vous
aujourd’hui ?

Aprés plusieurs années au Centre de
Formation du MHSC, je suis devenu
entraineur adjoint de Thierry Laurey au
GFC Ajaccio, & Strasbourg puis au Paris
FC. Depuis quelques mois, je suis en
charge de l'équipe de France féminine
U23. Cest une nouvelle expérience, tres
enrichissante. Disons que jessaie de faire
progresser les filles qui ne sont pas loin de
équipe de France A a aller chercher ce
petit plus qui va leur permettre dy arriver.
Clest passionnant.

Pour en revenir au match du jour, I'Esprit
Paillade doit revenir au centre du jeu ?
Oui. Le MHSC est un club famille et la
famille cest la solidarité, lunion... De toute
fagon, en footballl, tous les clubs, toutes les
équipes, tous les joueurs qui ont gagné
un titre ou vécu une belle aventure te
disent : « Il y avait un super état d'esprit ! »
Quand tu es a 2 contre 1, il faut faire
marquer le copain ; quand tu es dans
le dur, il faut te défoncer et que le public
te soutienne. Lesprit d'équipe doit étre
prioritaire. Ca a toujours été ma pensée
profonde et je suis persuadé que le MHSC
sen sortira gréice d ¢a.

Pour conclure, qu’avez-vousressentiau
moment de donner le coup d’envoi fictif
de la rencontre face d I'OGC Nice, juste
avant Noél ?

Jai trouvé ca tres, trés sympa. Je navais
jamais eu cette sensation de donner un
coup denvoi fictif, dans un club et dans
un stade qui sont si chers d mes yeux
et jai trouvé ¢a génial. Je tiens dailleurs
A remercier chaleureusement le MHSC
pour ce moment ! (grand sourire)






RENCONTRE

VITORINO HILTON, UNE EVIDENCE
QUIL'EST ENFIN DEVENUE

Aprés avoir longtemps hésité d embrasser une carriére de technicien, la légende
brésilienne du MHSC a finalement endossé le réle d'entraineur adjoint de Jean-
Louis Gasset. Une nouvelle vie qu’il évoque avec passion et détermination,
comme dans sa précédente vie de joueur

Dans l'inconscient de chaque supporter
montpelliérain, voir Vitorino  Hilton
embrasserunjourlacarrieredentraineur
- de préférence au MHSC bien sir —
apparaissait presque comme une
évidence. Pourquoi ? Parce qu’il cochait
beaucoup de cases : celle dun joueur
de talent, & la lecture du jeu et au sens
tactique hors-pair dabord, mais aussi
parce quil avait, sur le terrain comme
en dehorsdans le vestiaire, 'ldme dun
leader respecté de tous. Un destin d la
Didier Deschamps en somme, comme
lorsque ce dernier avait rejoint Monaco
dans la foulée de larrét de sa carriére,
de joueur méme s'il est encore un petit
peu trop tét pour le dire.

LA VOCATION S’EST DESSINEE

Fallait-il encore que lintéressé le veuille
vraiment ; et ¢a, en revanche, ce n'était
pas une évidence : « Pendant longtemps,
je ne pensais pas forcément devenir
entraineur » reconnait Vito. « Mais les
années sont passées, jai cotoyé bon
nombre de joueurs qui sont devenus
techniciens ou d'entraineurs qui m'ont dit
qu'ils me verraient bien dans ce réle-lg,
d‘abord auprés d'un staff. Petit & petit, ca
a mari dans ma téte, j'ai commencé a
réfléchir etje me suis dit “pourquoi pas ?”. »

Pour en arriver a cette décision, 'nomme
aux 354 matchs disputés sous le maillot
orange et bleu a dabord fait une pause
dans la foulée de larrét de sa carriere en
2021 pour devenir consultant télé, avant
de commencer a passer ses dipldomes
[année suivante : dabord le BEF aux
c6tés du coach des U19 du MHSC, Michel
Rodriguez, puis en National 3 lannée
suivante aux cotés de Frédéric Garny.
Puis, il y a eu ce coup de fil, fin octobre,
durant lequel tout sest accéléré : « Jai
appris quil y avait un changement
dentraineur a la téte de Iéquipe
premiéere et que Jean-Louis Gasset avait
pris les commandes » raconte lancien
joueur de Bastia, Lens et Marseille. « Deux
jours plus tard, j'ai recu un coup de fil de
sa part en me disant qu'il voulait que
jintégre son staff pour cette mission
d‘aider le club & sortir de cette position
de relégable. Jai été tres honoré d'étre
contacté directement par le coach.
C’est une mission qui me tient a coeur,
parce que méme si je ne suis pas formé
ici, j'ai passé plus de 10 ans au club et le
MHSC compte beaucoup pour moi. J'y
suis vraiment attaché. »

Jean-louis Gasset connait bien Vito
puisquil en a été lentraineur de février
juin 2017. Appelé & succéder a Frédéric






Hantz alors que le MHSC était en difficultés
au classement, “Thomme d la casquette”
avait alors réussi sa mission de maintenir
le MHSC en Ligue 1 en fin de saison :
« J'espére qu'il en sera de méme a la fin
de cette saison. » sourit Vito.

Avoir évolué sous les ordres de
JIG, comme joueur puis entraineur
adjoint fait en tous cas de Vitorino
Hilton un témoin privilégié pour
décrire  la  “méthode” Gasset

« Quand j'étais joueur, il nous apportait
déja beaucoup d'expérience et de
connaissances tactiques » détaille
Vito. « Aujourd’hui que je suis dans son
staff, je me rends compte qu'il a, aussi,
une grande intelligence. Il analyse
énormément les adversaires et it
vraiment trés bien le jeu. Pour preuve,
a chaque fois qu'il prépare un match,
quand celui-ci démarre, on se rend
compte que tout ce dont il nous avait
parlé se met en place. Japprends
énormément de choses a ses cotés
comme a ceux de Ghislain (Printant). »
Voild qui nous ameéne & évoquer plus
précisément son réle au sein du nouveau
staff technique héraultais : « Je suis Id
en tant que second adjoint ; Ghislain
Printant ~ étant  l'entraineur  adjoint
principal » explique-t-il. « On se partage
les séances d'entrainement et on les

anime ensemble, chacun & sa fagon.
C’est une chance pour moi car Ghislain
est un entraineur d'expérience avec
lequel j'apprends énormément. »

Pour le reste, Vito intervient aussi aux
cotés de lanalyste vidéo Jonathan
Llorente « en ce qui concerne les coups
de pied arrétés » tandis que Jean-Louis
Gasset « a un regard un peu plus en
retraijt. Son expérience nous apporte
vraiment un plus. »

Mais ce plongeon anticipé dans le grand
bain est-il suffisant pour définitivement
susciter chez notre ancien capitaine, la
vocation dentraineur ? : « Oui ! » répond-
t-il. « Jai eu la chance de recevoir de bons
conseils et, peu a peu, j'y ai pris godt.
On verra jusquold cela me ménera »,
sourit-il avant d'évoquer, & notre
demande, ses sources dinspiration : « /I
y en a beaucoup. Jean-Louis Gasset en
est une, tout comme Lucien Favre, ou
Eric Gerets que jai cétoyé a Marseille,
Chaque entraineur a quelque chose ; sa
maniére de coacher, sa personndalité... Il
faut essayer de prendre le meilleur de
chacun d'entre eux. Maintenant, je ne
me considére pas encore comme un
entraineur. Je suis en train de me former.
Je ne sais pas si je serai un bon coach un
jour mais je vais tout faire pour y arriver. »
En attendant, une mission lattend pour






aider le staff du MHSC & maintenir le club
en Ligue 1... Et sl reconnait avoir ressenti
une certaine émotion au moment de
fouler & nouveau le terrain dentrainement
des pros — « beaucoup de bons souvenirs
sontremontés a la surface » reconnait=il —
la réalité du présent et de sa mission ont
vite repris le dessus. On se doute dailleurs
quen tant quancien grand défenseur de
Ligue 1, voir le MHSC encaisser autant de
buts depuis le début de la saison ne lui
plait guere : « Quand une équipe prend
beaucoup de buts, on dit souvent que
ca vient de la défense mais en fait c’est
tout un équilibre qu'il faut quon arrive
a trouver collectivement, dans toutes
les zones du terrain » souligne Vito. «
C'est évidemment tres difficile de voir
que lon n‘arrive pas A stopper cette
hémorragie. On a failli I'arréter a Lyon...
Malheureusement, il y a ce but a la fin
qui fait mal. »

Revenu au plus prés du groupe, le
plus Montpelliérain des Brésiliens -
qui passe actuellement son DES en
paralléle de sa mission au club — estime
en tout cas que « ['‘équipe va de mieux
en mieux. Les joueurs commencent a
retrouver un peu plus dassurance. lls
s’investissent & chaque entrainement et
je pense qu'ils sont plus conscients de
la situation et que ce défi du maintien

nécessite beaucoup d’investissement
et de concentration. »

UNE IMAGE ET UNE VOIX

Reste cependant & savoir si la voix de
Vitorino Hilton, 'un des plus grands
capitaines de l'histoire du MHSC, portera
autant en tant quadjoint que lorsquil
portait encore le brassard sur le terrain :
« J'espére quelle porte toujours »,
avoue notre interlocuteur. « Quand vous
étes joueur, c'est plus simple parce
que vous étes acteur sur le terrain et,
méme si le coach nous dit certaines
choses, c'est sur le terrain que ca se
passe et les acteurs restent les joueurs.
En tant que membre du staff, on donne
des conseils, des clés et on essaie de
transmettre du vécu pour les joueurs.
Pour le moment, il manque quelque
chose mais je pense que ¢a va finir par
porter ses fruits. »

Et quand on lui demande sil a eu
peur d'écorner son image de joueur
mythique en passant de lautre coété
de la barriére, le natif de Brasilia balaie
cette hypothése dun revers de la main :
«Je ne pense pas ac¢a.Jaiun lien trés fort
avec le MHSC. J'y suis arrivé pour deux ans
et finalement j'y suis resté une décennie.
Quoi qu'l arrive, je resterai attaché a
vie au MHSC vu tous les bons moments






que j'y ai vécu » expose-t-il. « Aprés, le
football va trés vite et on ne sait jamais
réellement ce qu'il peut se passer. Jean-
Louis Gasset a eu lui aussi une histoire
avec ce club qui lui appartient. Il est parti,
il est revenu... Le MHSC est comme c¢a. Il
y a une forme de reconnaissance de la
part des Présidents et, les gens qui ont
tout donné pour ce club par le passé,
essaient toujours de l'aider d nouveau
quand il ne va pas bien. Je m'inscris dans
cette volonté de I'aider au maximum. » |l
ajoute : « Je ne m'attendais pas a étre
dans ce staff Id aujourd’hui, et encore
moins dans cette situation, mais jai été
appelé pour ¢a, je suis venu et je n‘ai pas
hésité une seconde. C'est un honneur
mais je connais aussi la responsabilité
du poste et du staff. Nous allons essayer
de faire une trés bonne deuxiéme partie
de saison pour sortir de cette situation. »

« UN PAILLADIN NE LACHE RIEN »
Prochaine étape de vendredi avec, pour
premier adversaire de la phase retour,
'AS Monaco & La Mosson. « Une grosse
équipe européenne qui a battu le Barca
en Ligue des Champions, ce qui n'est
pas neutre » dixit notre interlocuteur, mais
face & laquelle le MHSC aura un coup &
jouer : « Le charme de la Ligue 1, c'est que
tout le monde peut chuter contre tout le
monde, donc, méme si Monaco n‘évolue
pas dans la méme partie du tableau que
nous, nous allons tout faire pour essayer
de gratter quelque chose. »

Lle dernier message de cet entretien,
Vitorino Hilton tient & ladresser aux
supporters pailladins qui lont tant aimé :
« |l faut y croire et nous encourager ! »,
exhorte-t-il. « Je sais que ce n'est pas
facile de supporter une équipe qui,
chaque week-end, na pas le résultat
que l'on espére & savoir la victoire mais
un Pailladin ne Iache rien, jomais !
Méme si on n‘a pas encore les résultats
escomptés, on montre limage dune
équipe qui se bat. On I'a vu il y a 15 jours
a Lyon ou I'équipe méritait sans doute un

autre résultat, mais le football ne pardonne
pas. Il faut étre efficace dans les deux
surfaces. Cette efficacité nous manque en
ce moment et nous allons tout faire pour
inverser la tendance. A partir du moment
ol nous aurons retrouvé cette efficacité,
je pense qu'on va commencer & gagner
des matchs. Il faut qu‘on arrive & faire une
petite série positive pour retrouver cette
confiance. »

Une chose est s(re, Vitorino Hilton
s'épanouit dans son nouveau rdle : « De
toute facon, des linstant ou l'on rentre
sur le rectangle vert, il faut prendre du
plaisir sinon ce n'est pas la peine, méme
si, évidemment, personne n‘occulte la
situation qui n‘est pas évidente » conclut-
il. « Je suis persuadé que nous allons y
arriver. Nous savions que la mission n'était
pas facile et il nous reste une moitié de
saison pour remonter la pente et nous
allons tout donner pour y parvenir et sortir
de cette derniere position qui ne reflete
pas I'histoire du MHSC. » Une histoire que
Vitorino Hilton continue d’écrire, dans un
role différent mais avec la méme passion.
Comme une évidence..






Le week-end dernier, I'équipe Gambardella
du MHSC sest imposée 4-1 face a Air-Bel en
32éme de finale de la compétition. Retour en
images

Dimanche 12 janvier 2025. 32°™ de finale de Coupe
Gambardella. Grammont. Mi-temps : 2-1.

Arbitre : Quentin Barbier

Buts pour le MHSC : Pambani, El Ouarat et

Boutktabout (doublé)

MHSC : |. Jourdren - Mohamed (Skrela, 85¢),
Archimbeau, Pambani, Selemby (Pujos, 74¢) -
Abdallah, Ndiefi, Boutktabout, El OQuarat - DHerbomez
(Abdou, 70°), Vidal-Cartoux (Bensaid, 74¢).

Entraineur : Michel Rodriguez







Prochain match ¢ la Mosson :
MHSC vs RC Lens



