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LE PORTRAIT

GUEGUIN

MADE IN PAILLADE

Champion d’Europe U17 en 2022 aux c6tés de Désiré Doué et Mathys Tell, le milieu
offensif montpelliérain a ensuite connu une longue traversée du désert, avant de
ressurgir depuis janvier. Itinéraire d'un joueur pour qui performance rime avec

résilience

La vie n'est pas un long fleuve tranquille
dit l'adage. Elle est plus souvent faite
de hauts et de bas. Pour Axel Guéguin,
ce fut d'abord le haut, voir méme le trés
haut. La Paillade ? Il est tombé dans la
marmite quand il était petit ; a I'dge de 7
ans trés exactement lorsque son pére
I'amena participer a une journée portes
ouvertes, un mercredi aprés-midi au
Domaine de Grammont. Le coup de
foudre fut réciproque et Axel n'a plus
quitté le MHSC depuis. Presque 14 ans
d’une passion commune quile vit franchir
toutes les étapes, intégrant notamment
le college Georges Brassens de Lattes
dés la 4*™ puis I'école technique privée
de Grammont durant toutes ses
années lycée jusqu'au baccalauréat,
tout en poursuivant son apprentissage
footballistique. Plus qu’un destin, une vie
en orange et bleu que I'intéressé évoque
avec passion et respect « Madame Jarlot
(Directrice de I'école technique privée du
MHSC) et Enzo Rizzoli (Responsable de
la scolarité), m’ont suivi au fil des années

et sont un peu comme ma famille. J'ai
toujours pu m‘appuyer sur eux et je ne
les remercierai jamais assez pour leur
soutien et pour les valeurs qu'ils m’ont
inculquées. »

SACRE AVEC DESIREDOUE

Coté footballistique, la progression de
cet ailier au petit gabarit vif et percutant,
capable de déborder comme de rentrer
sur son pied gauche tout en faisant
parler sa technique et sa vision du jeu, a
toujours été linéaire, au point de taper
dans l'ceil du giron fédéral. Sélectionné
pour prendre part a I'Euro U17 avec les
Bleuets en mai 2022, il est titulaire au sein
del'équipe sacrée championne d’Europe,
aux cotés, notamment d’'Elyesse Ben
Seghir, Mathys Tel et Désiré Doué :
« C’était un moment incroyable », se
souvient Axel. « Quand tu gagnes une
compétition comme celle-la, tu n‘as
qu’une seule envie : en gagner d'autres et
revivre des moments aussi forts ».

Ilen vivra un nouveau quelques semaines
plustard, le 2 octobre 2022, lorsqu’Olivier
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Dall’Oglio lui offrit ses premiéres minutes
en pro, en Ligue 1, lors d'un déplacement
a Toulouse : « C'était comme dans un
réve », raconte Axel. « Tu rentres sur le
terrain, tu vois les joueurs de prés, tu
sens l'adrénaline qui monte, tu cours
partout, tu ne géres pas tes émotions ni
tes efforts... J'ai di jouer une quinzaine
de minutes, mais honnétement, j'étais
K.O. a la fin du match (rire). J'attendais
ce moment depuis tout petit. C'était
quelque chose d’énorme. » Ce jour-la,
Axel Guéguin est devenu, a 17 ans et 192
jours, le plus jeune joueur de I'histoire a
porter le maillot du MHSC en Ligue 1*.
Un record, une ascension et un passé
déja riche chez les jeunes tricolores qui
ne faisaient qu'accroitre les attentes
placées en lui et les espoirs d'un futur
radieux. Mais tout ceci a-t-il créé une
certaine forme de pressionautourdelui ?
« Absolument pas », répond l'intéressé.
« Les partenaires avaient confiance en
moi, javais confiance en eux et je ne
ressentais pas de pression particuliére.
C’était avant tout une fierté parce que
tu joues dans un club depuis tout petit,

tu réves d'y évoluer en pro un jour et
quand ce jour arrive, c’est le top. Pourquoi
aurais-je eu de la pression ? Combien de
gamins ont la chance de jouer en pro avec
le maillot de leur club formateur et celuide
leur ville sur le dos ? C’était simplement
un bonheur parce que jai toujours voulu
Jjouericiet aujourd’huij’y suis... Et ce nest
pas quelques pépins physiques qui vont
géacher ce bonheur-Ia. »

UN SILONG TUNNEL

Le graal avant la chute et une
« période sombre » comme la définit
notre interlocuteur. Le premier coup
dur intervient juste apres I'Euro, durant
la préparation estivale. Une déchirure
au quadriceps qui entraine a peu pres
6 semaines d'arrét. De retour dans le
groupe, iljoue peu en pro mais redescend
en réserve et en U19. C'est dans cette
derniére catégorie qu'il est victime d’'une
rupture du ligament croisé du genou, en
2023. « Pourtant, c'était une période ou je
me sentais bien », se remémore-t-il. « Je
“me fais le croisé” comme ¢a, sur un appui
banal comme on en vit tous les jours a




I'entrainement et je ne sais pas pourquoi,
ce jour-la, ca a craqué, ca ne s’explique
pas. »

A son retour, la volonté de jouer, de
croquer dans ce ballon rond qui lui a tant
manqué, est tellement forte qu'elle se
fait désirer : des blessures musculaires
repoussent son retour avant un accident
béte, en U19 face a 'OM : « Dans le jeu,
j'ai pris un coup qui a créé un décollement
de la plévre puis un pneumothorax. Sur le
coup, j'avais mal, mais j'aiquand méme fini
le match parce que ca faisait longtemps
que je n‘avais pas joué. »

Le lendemain, aprés une nuit sans
sommeil, le verdict est implacable et une
nouvelle absence longue durée s'impose.
Le moral en prend un coup mais Axel
Guéguin ne lache pas et veut s'accrocher
a son réve. « La famille a été importante
parce qu’a certains moments, tu te sens
seul, tute passes 1000images, 1000 idées
dans ta téte pour essayer de comprendre,
pourquoi c’est tout le temps sur toi que
ca tombe. Heureusement, le club et mes
proches ne m’'ont jamais laissé tomber.
Javais toujours dans la téte cette envie de

revenir et de tout donner sur un terrain. »

En début de saison, ce jeune garcon d'un
naturel assez solitaire, qui « aime bien
rester tranquille, jouer a la Playstation
ou passer du temps avec ses amis » a
pourtant d pousser la réflexion pour ne
pas rechuter : « J'ai toujours tout donné,
achaque entrainement et chaque match,
sans me gérer, tout simplement parce
que je ne sais pas faire autrement. C'est
peut-é&tre aussi pour ca que ca ne tenait
pas », analyse-t-il. « Avec le staff, le coach
et les kinés, on s'est posé puis on a pris la
décision de prendre vraiment le temps,
de bien travailler, de bien renforcer et de
reprendre petit apetitles entrainements,
tout en gestion au départ, pour monter
en puissance ensuite. Depuis décembre,
ca a l'air de bien fonctionner. Je touche
du bois », sourit-il.

CONFIANCE & RECONNAISSANCE
Entretemps, Axel Guéguin a recu une
autre marque de confiance, celle de
parapher son 1°¢" contrat professionnel,
alors méme qu'il était encore en
convalescence et que le flou régnait sur




sa date de reprise. Un geste fort de son
club que l'intéressé n’a pas oublié et qu'il
tient a souligner : « Signer ce 1° contrat
pro a été un vrai soulagement », reconnait
le n°22 montpelliérain. « Le staff et les
dirigeants m’ont assuré qu'ils comptaient
sur moi et qu’ils me donnaient le temps
de revenir. Jai ressenti une immense
fierté de signer ce ler contrat avec mon
club formateur et celui de ma ville natale ;
c'était la concrétisation d’'un réve, mais a
tout cela s‘associait un grand sentiment
de reconnaissance ». |l poursuit : « Dans
chaque catégorie ou je suis passé, de
I'école de foot jusqu'aux séniors, jai
vécu des super moments aux cOtés
de personnes qui m’ont accompagné
avec bienveillance. On dit que le MHSC
est un club familial mais, avec tout ce
que j'ai vécu, je vous assure que le mot
n'est pas galvaudé. Que ce soit les
éducateurs, les bénévoles, les membres
des staffs sportifs ou autour du sportif,
chacun a tout fait pour me mettre dans
les meilleures conditions pour que je
progresse le plus possible et que je
réussisse. Mon attachement au club
n’en est que plus fort, d'autant que j'ai
eu beaucoup de pépins physiques ces
derniéres saisons mais, malgré-ce, le
Président, les dirigeants, le club et le staff
m’ont toujours fait confiance et m'ont
permis d'étre la ou je suis aujourd’hui.
Sans eux, je ne sais pas ou je serais. Je les
remercie chaleureusement pour cela et
je leur en suis tres reconnaissant. Ils ont
compté sur moi méme dans les moments
ouj'étais au plus bas et je ne 'oublie pas. »

RETOUR GAGNANT

Aprés presque 2 ans de galére, Axel
Guéguin a donc retrouvé le chemin
des pelouses professionnelles et ne
cesse d'enchainer les entrées en jeu
convaincantes, dont l'une ponctuée

d'une passe décisive pour Alexandre
Mendy, lors de la victoire a Nancy :
« C’est une fierté personnelle car je suis
profondément heureux de reprendre
du plaisir sur un terrain, mais aussi et
surtout une fierté collective », précise-il.
« Le groupe m‘a beaucoup aidé a revenir,
m’a beaucoup soutenu et j'ai pu discuter
avec des joueurs plus expérimentés de
I'équipe qui m’‘ont beaucoup apporté.
Cette cohésion m'a fait énormément
de bien et je trouve dailleurs qu’elle se
ressent collectivement sur le terrain.
Pour moi, c’est une des clés de notre belle
saison. » Une saison « de reconstruction,
avec beaucoup de jeunes joueurs qui
découvrentla Ligue 2 » commelerappelle
notre interlocuteur et que ce dernier
espére récompensée par une présence
enbarrages enfinde saison. « Nous allons
tout faire pour y parvenir, pour le club, le
groupe, et nos supporters qui sont restés
fidéles malgré la relégation », insiste Axel
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Guéguin. « Méme si on aurait pu gratter
quelques points supplémentaires sur
quelques matchs, je pense qu’on fait une
bonne saison. Avec le coach, et le staff,
on s’est fixé des objectifs a court terme
tout au long de la saison pour valider des
paliers et on sent bien que tout avance
positivement. Aujourd’hui, il nous reste
4 matchs et tout le monde est déterminé
pour que nous arrivions, tous ensemble, a
décrocher les barrages. »

UN PROFILATYPIQUE

Une quéte durant laquelle I'apport d'Axel
Guéguin pourrait étre déterminant,
tant son profil casse les codes d'un
football actuel parfois trop formaté.
Axel compense en effet son petit gabarit
par une vivacité et un sens du jeu qui
lui permettent de bien se placer entre
les lignes et de faire des différences en
un contre un, dans son couloir comme
en position de n°10. Un profil aussi
polyvalent qu’atypique dont ce gaucher
trés technique compte bien faire une
force : « Le football évolue ; il y est de
plus en plus question de puissance et de
vitesse et, méme si je suis assez rapide, je
dois utiliser ma technique pour m‘adapter,
notamment en prenant vite I'information
pour gagner du temps dans mon
placement. J'ai méme joué piston gauche
lors de ma premiére titularisation en pros,
a Brest. Tant que je joue, je m'adapte et je
donne le maximum pour I'équipe. »
Lorsqu’on lui demande si son profil peut
encore exister au haut niveau, celui qui
a grandi en regardant avec des yeux
émerveillés le face afaceadistance entre
Cristiano Ronaldo et Lionel Messi — avec
une petite préférence pour le Portugais
quand méme—assure que oui: « Pour moi,
c'est quelque chose qui se travaille tout au
longdelasaison, al'entrainement, avecles
coéquipiers. C'est une question d‘envie

et d'état d’esprit. Si tu es petit, fin et que
tu te dis que tu n'y arriveras pas parce
que les autres font deux fois ma taille ou
mon poids, forcément tun’y arriveras pas,
mais, pour moi, ce n‘est qu’une excuse car
touslesbonsjoueurs, peuvent s‘adapter »,
souligne-t-il. « Regardez dans notre
équipe : tout le monde n’est pas grand et
costaud, chacun apporte ses qualités et
c’est ce qui fait notre force. Il suffit de voir
les performances de joueurs comme Téji
(Savanier) ou Nathanaél (Mbuku), pour
comprendre qu’on peut exister au haut
niveau en mettant en valeur des qualités
footballistiques différentes. »

Au rayon de ses axes damélioration
personnels,  Axel Guéguin  cite
néanmoins « la rapidité de ses prises
d'information avant de recevoir le ballon »,
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ses « changements de rythme » et bien
évidemment « la répétition d’efforts pour
pouvoir enchainer les performances et
étre décisif pour I'équipe chaque week-
end. »

S'il atteint cette régularité et que son
corps le laisse tranquille, Axel Guéguin
pourra peut-étre atteindre I'un de ses
réves, celui de retrouver la Ligue 1
avec son club formateur : « Ce ne sera
peut-étre pas pour cette année mais la
cohésion de groupe et I'entente entre le
staff et les joueurs sont excellentes et
c’est ce qui fait notre force aujourd’hui »,
conclut-il. « J'aimerais vivre une montée
en Ligue 1 avec ce groupe, les dirigeants,
les supporters et ma famille. Ce serait
exceptionnel. »

Un réve qui parait peut-étre lointain
aujourd’hui  mais qui prend plus
d’épaisseur et derelief quand onregarde
le parcours d’Axel. Aprés tout ce qu'il a
traversé, beaucoup auraient sans doute
abandonné ; mais avec cette force
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mentale en bandouliére qui lui a permis
de franchir tant d'obstacles, le jeune
hommed’apeine2lansaprouvéqu’avec
travail, persévérance et résilience, tout
était possible. Sa trajectoire force en
tout cas franchement le respect.

* Entré en jeu lors d'un Nantes vs MHSC le
22 octobre 2023, Yanis Issoufou a succédé
a Axel Guéguin au palmarés du plus jeune
joueur de I'histoire du MHSC a évoluer en
Ligue 1. Yanis détient désormais ce record,
al6anset359jours.
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DEVENEZ SAPEUR-POMPIER VOLONTAIRE!

En marge de la réception de 'ESTAC Troyes le 4 avril dernier, le MHSC s’est
associé aux sapeurs-pompiers de I’Hérault pour promouvoir le volontariat chez

les soldats du feu.

APEURS -Powpiges

Dans le cadre du programme d'action
de son fonds de dotation Espoir Orange
et Réve Bleu, le MHSC a réalisé 5 clips
en collaboration avec les pompiers
héraultais  pour  promouvoir le
volontariat chez les sapeurs-pompiers.
S'appuyant sur des valeurs communes
comme l'esprit d’équipe, la vocation ou
encore le combat, 5 joueurs pros ont
délivré un message en bindme avec
5 sapeurs-pompiers avec un méme
objectif : recruter de nouveaux sapeurs-
pompiers volontaires ; des messages

qui réaffirment la volonté du MHSC de
s'impliquer au-dela du football et que
nous vous invitons a découvrir sur le site
internet officiel du club : www.mhscfoot.com
Dans le prolongement de cette
opération, une heure avant Ia
rencontre face aux Aubois, un casque
de pompier a été remis au Président
Laurent Nicollin par le Général Eric
Florés, tandis que le coup d’envoi
fictif de la rencontre a été donné par
2 pompiers du Sdis 34 ayant participé
aux clips : Coralie et Mikaél.

———
-
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SAINTE-LUCE MOLEBE DIAWARA MARONNIER

CHENNAHI

40' E. EVERSON.
77' A. MENDY

S. DIAWARA 46"
L. MARONNIER 78"

MOUANGA MILLE MONFRAY

C]

ALEXANDRE MENDY  BENTAYEB plop KONATE

NGAPANDOUETNBU

FAYAD |
LAPORTE ADELINE DIAWARA
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TCHATO PAYS DETOURBET BOURA

ENTRAINEUR : ZOUMANA CAMARA ENTRAINEUR : STEPHANE DUMONT

SAMEDI 4 AVRIL 2026 - JOURNEE 29 ARBITRE : MICKAEL LELEU

= 65'Y.1SSOUFOU

60'A. OUZENADIJI
£0'A. PHLIPONEAU
50'R. RIPART

)I'M. ELIDRISSY

' M. IFNAOUI

E.MOLEBE 66' 4u
K.FAYAD 71" 4m

1.BOURA GO’ 4m
M.DIOP &0 4m
K.DIAWARA S0 4m
T.BENTAYEB9)' 4m
M. DETOURBET /' 4=



Vendredi 10 avril 2026.

30°" journée de Ligue 2 BKT.
Parc des Sports.

Arbitre : Antoine Valnet.
Avertissements a Annecy : Kashi
(50°) ; au MHSC : Savanier (sur le
banc, 63¢).

FC ANNECY : Escales - T. Rowe,
Lajugie, Drouhin, Kouadio - Larose,
Venot (Casadei, 85°), Kashi (cap.),
Billemaz (Makutungu, 85°) —
Rambaud (Gomes, 69¢), Sahi-Dion
(Touré, 69°).

Entraineur : Laurent Guyot

MHSC : Ngapandouetnbu — Tchato,
Laporte (cap.), Mouanga, Sainte-
Luce - Everson Jr — Pays, Chennahi,
Fayad (Mbuku, 63¢), Molebe
(Guéguin, 72¢) - Mendy.

Entraineur : Zoumana Camara

L

YOUSSOUPHA - GEORGIO

DEMI PORTION- EKLOZ
FALS - KOEURBO - ROYA KILLA...

BILLETTERIE

STADE DE LA MOSSON, TRIBUNE GEVAUDAN
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DEUXIEME SAISON, MAIN DANS LA MAI
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E La 31°journée de Ligue 2 BKT

Pos Club P Diff Pts Ce soir

e 20h MHSC - Grenoble Foot 38
2 o fal:lt- t'eF::ne S o Le Mans FC - Clermont Foot 63
- o 30 16 54 Pau FC - En Avant Guingamp

4 @ Red Star FC 1 ;
= - - AS Nancy Lorraine - FC Annecy
5 Y StadedeReims 30 15 48

6 ¢ RodezAF 20 3 48 Rodez AF - Amiens SC

7 @ MHsc 208 44 g

8 & FCAnnecy 20 2 43 Demain

9 @ paurc = 14h ESTAC Troyes - US Boulogne CO

14h Stade de Reims - Red Star FC
20h SC Bastia - AS Saint-Etienne

'IO USLDunkerque 30 8 40
11@’EAGuingamp 30 -3 40

12 @ Boulogne 30 -8 36 2
13 & GrenobleFoot38 30 -7 32 Lundi
14D ClermontFoot 30 -7 30 20h45 USL Dunkerque - Stade Lavallois MFC

15 © ASNancylor. 30 -16 30
16 @ Stade Lavallois 30 -17 25
17 Amiens SC 30 -18 24
18 & scBastia 30 17 21

Journée 33 - Ligue 2 BKT

SLITF)

SAMEDI 2 MAI - 20H
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0467159898 04 67222232 04676833 62 0467424469
montpellier@proman-interim.com montpellier.2@proman-interim.com montpellier.tertiaire@proman-interim.com montpellier.3@proman-interim.com

04 67 35 05 31 04 670703 70 046748391 0467395273

beziers@proman-interim.com lunel@proman-interim.com sete.maitrise@proman-interim.com pezenas@proman-interim.com
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L’ADVERSAIRE / HISTOIRE

L'historique des confrontations entre le MHSC et le Grenoble Foot 38 est
jalonné de nombreux moments marquants. L'occasion d'une présentation

originale de notre adversaire du jour

Evoquer les oppositions entre le
Montpellier Hérault Sport Club et le
Grenoble Foot 38, c'est ouvrir les livres
d'histoire et se souvenir d'éléments
que seuls les véritables suiveurs et
connaisseurs du club pailladin peuvent
avoir gardé en mémoire.

Ces derniers ont sans doute laissé un
marque-page bien particulier a la date
du 11 novembre 2005 (photo 3), date
a laquelle Philippe Delaye avait inscrit
un coup-franc “platinien” synonyme
de succes 1-0 des Héraultais. Un geste
de classe qui fit dire a Thierry Goudet,
I'entraineur isérois dalors : « Javais dit
a la causerie qu'il ne fallait pas laisser ce
genre d‘opportunités a un pied comme
celui de ce joueur-la et on I'a payé cash. »
Quelques mois plus tard, le 28 juillet 2006,
c'est au Stade Lesdiguieres, l'ancétre
du Stade des Alpes (inauguré en février
2008), que le MHSC ouvrait sa saison
2006-2007 de sinistre mémoire. Ce
jour-1a, la star du recrutement estival
montpelliérain, l'ancien buteur de...
Grenoble, Robert Malm (photo 2), avait
débuté son aventure montpelliéraine
de la meilleure des facons en inscrivant
un doublé qui permettait a sa nouvelle
équipe de mener 2-0 aprés moins d’'une
demi-heure de jeu. Une entame idéale —
pensait-on — avant qu'un certain Hristo
Yanev, meneur de jeu bulgare fraichement
arrivé en Isére ne fasse basculer le match

et soit impliqué sur les 2 buts tardifs (85¢
et 90°) qui permettaient au GF38 de
s'imposer 3-2. Un scénario catastrophe
ponctué d’'une double expulsion (Cissé
et Montano) qui était aussi annonciateur
d'une saison galére qui a failli conduire
le club de la famille Nicollin vers les
abimes du National. Il a fallu qu'un certain
Rolland Courbis prenne les rénes a quatre
journées de la fin du championnat pour
redresser le navire qui menacait de couler
a pic. Lhistoire retiendra d'ailleurs que
cette premiere mission maintien réussie
du technicien marseillais sur le banc du
MHSC s'est achevée par un succés au
match retour lors du dernier match de la
saisonalaMosson, contre Grenoble (1-0,
but de Victor-Hugo Montano sur penalty).
Un succés immortalisé par Rolland
Courbis, embrassant la pelouse comme
il 'avait promis a son arrivée, au coup de
sifflet final. (photo 1) Cette rencontre du
25 mai 2007 constitue aussi la premiére
apparition dansI'enceinte montpelliéraine
d'un certain Olivier Giroud, alors tout
jeune joueur du GF38 et futur champion
de France avecle MHSC en 2012.

Entre-temps, plusieurs autres épisodes
ont marqué l'histoire des confrontations
entre Montpellier et Grenoble. Lors de
la saison 2007-2008 d'abord, lorsque
les Languedociens ont commencé a
décrocher de la course a la montée face
au futur promu grenoblois lors d'une
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défaite au Stade Lesdiguéres (I'ancétre
du Stade des Alpes) le 12 novembre 2007
(2-0, photo 5). Un match qui avait fait dire
a Rolland Courbis sur le coup de la colere :
« Qu’est-ce que tu veux que je te dise ?
On défend comme a I'école communale. »
Traduisez : Son équipe avait défendu ce
jour-1a aussi naivement que dans une cour
de récréation.

Les deux équipes se sont retrouvées lors
de la saison 2009-2010 qui marquait le
retour du MHSC dans I'élite et qui s'est
conclue par larelégation du club isérois en
Ligue 2.Leurpremiéere confrontationcette
saison-la (le 3 octobre 2009), marquait
la premiére apparition de I'histoire du
MHSC au Stade des Alpes (photos 6 et 7).
Une premiére marquée par un succes
3-2, grace a un doublé de Nenad Dzodi¢,
porté en triomphe par son compeére de la
défense centrale pailladine Emir Spahié.
Egalement vainqueurs au match retour
en championnat (1-0 en février), le MHSC
avait, entretemps, retrouvé le GF38 au
Stade des Alpes dans le cadre du 9°™
tour de la Coupe de France (photo 4).
Un match fou terminé sur le score de
3-2 en faveur des Grenoblois aprés
prolongation et a l'issue duquel le tunnel
menant aux vestiaires du stade des Alpes
avait été envahi par la buée, symbole
de la différence de température aussi
fraiche a I'extérieur que chaude dans les
travées de l'enceinte grenobloise aprés
une rencontre ‘caliente”. Lentraineur
grenoblois d'alors, Mécha Bazdarevic,
avait d‘ailleurs eu le cran de venir se
présenter lui-méme dans le vestiaire
montpelliérain aprés la rencontre pour
calmer lejeu.

Depuis, le GF38 et le MHSC ne se
sont plus rencontrés car, tandis que le
club languedocien a passé 16 saisons
consécutives dans [l'élite, la formation
iséroise a déposé le bilan en 2011 et est

retombée jusque dans le monde amateur
avant deretrouver la Ligue 2 au printemps
2018. Les destinées du club dauphinois
étaient confiées a l'ancien joueur et
technicien montpelliérain Franck Rizzetto,
intronisé entraineur principal en janvier
2025, et qui avait permis au GF38 de se
maintenir en L2 au printemps dernier et
d'effectuer un début d'exercice en cours
plutét cohérent. Cependant, ce dernier
a été démis de ses fonctions fin mars
aprés une série de 7 matchs sans victoire
et remplacé par son adjoint Frédéric
Guéguen. Emmenés par I'ancien Pailladin
Clément Vidal (photo 8), les Grenoblois
tenteront de venir chercher ce vendredi
soir a la Masson les points nécessaires
pour valider mathématiquement leur
maintien... Mais les Montpelliérains,
engagés dans la course aux barrages, ne
I'entendent certainement pas de cette
oreille.

Crédit photos : Archives MHSC et Grenoble Foot 38




NICOLLIN

NICOLLIN

LA CONFIANCE SE GAGNE
SUR LE TERRAIN

CASHL Fqs
/
LIGUED 8%
Q RECHARGER DE CHEZ SOI OU DU STADE

h “EME\“ (¥} GAGNERDUTEMPS
SMSON %I28 (¥} PROFITER D'OFFRES

() GAGNER DU CASHBACK

(V) ACCES ONLINE POUR GERER SON ESPACE CLIENT




« UNE RELATION TRES CHALEUREUSE
AVEG LES DEUX GLUBS »

Formé a Grenoble et Champion de France avec le MHSC, Jonathan Tinhan revient
sur son histoire avec les deux clubs et porte son regard sur l'actualité et la

rencontre du jour

En premier lieu, que deviens-tu ?

J'ai mis un terme a ma carriére a la fin de la
saison interrompue par le Covid (2019-2020),
atoutjuste 30 ans. C'est a ce moment-la que
jaidémarré ma2émevie. Jaitravaillé au GF38
pendant 5ansentant queresponsable RSE. A
coté de ca, pendant ma carriere, j'avais repris
mes études dans le marketing digital et la
création de siteinternet et ce posteau seindu
club grenoblois m'a permis d'utiliser ces deux
casquettes. Depuis février 2025, jai quitté
le club et jai créé ma société (Une histoire
de com), qui ceuvre dans ces deux activités :
D’un coté, tout ce quiest marketing, stratégie
de communication digitale avec création
de site internet et de l'autre, tout ce qui est
I'accompagnement RSE pour les entreprises
(audit, bilan carbone...) Disons que j'essaie de
faire mon petit bout de chemin dans ma vie
d'entrepreneur et ca se passe plutét bien.

Ta vie de footballeur a été profondément
marquée par le GF38 et le MHSC. Peux-tu
nous raconter ton 1 passage a Grenoble ?
Je suis né a Grenoble et jai rejoint le Centre
de formation du club a I'age de 15 ans. Mes
deux premiéres années chez les pros ont
dailleurs été difficiles puisque j'ai connu deux
relégations consécutives, de Ligue 1aLigue 2
a lissue de la saison 2009-2010, puis en
National une saison plus tard, avec en prime
un dépot de bilan. C'était vraiment dur a vivre

et cafait encore plus mal quand c'est ton club
formateur et celui de ta ville. Pourtant, méme
si les joueurs que je vais citer sont tous un
peu plus jeunes que moi, il y avait de belles
générationsquiarrivaientaGrenobleavecdes
joueurs quiont fait de belles carrieres ensuite,
al'image de Florian Thauvin, Saphir Taider (qui
a quand méme joué a I'Inter Milan ensuite),
Ruben Aguilar (qui a fait un beau passage a
Montpellier quelques années plus tard), Brice
Maubleu (aujourd’huia Saint-Etienne), ou bien
encore Sofiane Fegouli (passé notamment
par le FC Valence et Galatasaray, NDLR). De
mon c6té, javais fait quelques apparitions en
L1etmarquémespremiersbutsenL2, méme
si, avec ces 2 relégations et le dépot de bilan,
mes 2 premiéres années professionnelles ont
été tres difficile a vivre. Heureusement, dans
la foulée, j'ai pu rejoindre Montpellier et vivre
tout de suite cette aventure magnifique quia
mené jusqu'au titre de Champion de France
en mai 2012. Emotionnellement, c'était le
grand écart.

Revenons sur ton passage au MHSC...

J'avais 21 ans al'époque et je n'étais jamais
parti de Grenoble. C'était donc aussi la
découverte de changer de cadre de vie,
de sortir de son confort, de ne pas avoir
ses repéres ni tous ses proches autour.
Cependant, jai été trés bien accueilli. Il
y a beaucoup de clubs qui se disent “club



familial”” mais au MHSC, c’est vraiment la
définition qui convient le mieux. Ce n'est
d'ailleurs pas pour rien si, quand je suis
revenu, que ce soit pour les festivités
des 10 ans du titre ou pour les 50 ans du
club, j'ai revu beaucoup de personnes que
j'avais cotoyé au club lors de mon passage
aMontpellier.

Pour en revenir a mon arrivée en 2011, j'ai
aussi eu la chance de retrouver beaucoup
de jeunes de mon age comme Benjamin
Stambouli,Rémy Cabella, YounesBelhanda
ou Mapou Yanga-Mbwa pour ne citer
qu'eux. Nous ne nous connaissions pas
forcément mais nous nous étions souvent
affrontés chez les jeunes et cela a facilité
mon intégration, tout comme la présence
d'Olivier Giroud, que je connaissais de
Grenoble et qui m'a beaucoup aidé. De
plus, le groupe marchait tellement bien
sportivement, sur le terrain comme en
dehors et encore plus dans une saison
couronnée de succes comme celle-13,
que tout était réuni pour que je m'integre
au mieux. Je suis arrivé au bon moment
et cette aventure montpelliéraine a tout
simplement était extraordinaire.

Quel regard portes-tu sur ton passage
chez nous dans sa globalité ?
Je pense que c'est la période qui m'a

fait le plus grandir, que ce soit en tant
que joueur aussi ou en tant qu'homme.
C'est la ou j'ai connu mon premier succes
sportif collectif, mais aussi mes premiéres
blessures, mes premiers doutes, le fait
de se remettre en question, d'avoir
énormément de concurrence.... Méme si
je n'ai pas énormément joué a Montpellier,
je ne retiens que du positif de cette
aventure en orange et bleu. J'ai vécu 3 ans
exceptionnels, en étant bien entouré et
dans un super état d’esprit. C'est d'ailleurs
toujours un plaisir de suivre ce club et d'y
revenir de temps en temps.

« lly a beaucoup de clubs qui se
disent "club familial’’ mais au
MHSC, c’est vraiment la définition
qui convient le mieux »

Et puis il y a ce fameux titre de Champion
de France...

Ce titre compte beaucoup pour moi.
Honnétement, quand j'étais jeune, le
foot n’a jamais été ma vocation premiére.
C'est dailleurs aussi pour ca que j'ai repris
mes études avant de mettre un terme a
ma carriére en étant assez jeune car jai
toujours pensé a l'aprés au football. Ce
titre compte énormément pour moi. Etre




champion de France et vivre une Ligue
des champions, jamais je n‘aurais espéré
connaitre ca.

Preuve de ton attachement au GF38,
aprés des aventures a Amiens et a Troyes
notamment, c'est a Grenoble que tu
as choisi de terminer ta carriére, a tout
juste 30 ans. Pourquoi ?

Justement parce que, dans ma téte,
j'étais déja en fin de carriére. Je pensais a
I'aprés, j'avais envie de rentrer chez moi
et de retrouver mes repéres. Il me restait
encore un an de contrat a Troyes mais
jai pu me mettre d'accord pour résilier
et signer a Grenoble. Dans ma téte, je
savais que je voulais finir ma carriére
la-bas. Certes, j'ai fini sur I'année covid,
avec l'arrét des compétitions en cours de
saison, sans match d'adieu; c'était unarrét
brutal mais je n'ai méme pas eu la force
mentale de refaire une saison derriéere.
Mentalement cafaisait déja2ans quejeme
préparais a I'aprés. En football, pour rester
professionnel, il y a un investissement et
une motivation a avoir et je ne I'avais plus.
J’étais motivé par un autre challenge, hors
du football, méme si, finalement je suis
resté un petit peu au GF38 en tant que
responsable RSE. Ce qui a fait que je suis
resté au club aussi, c'est que I'histoire était
belle parce que j'étais formé a Grenoble et
que j'y ai débuté et terminé ma carriere.

« Je suis content de faire partie
des deux histoires du GF38: celle
d’avant puis d'aprés le dépot de
bilan de 2011 »

Quand le Directeur Sportif, Max Marty, me
dit que I'histoire ne peut pas se terminer
comme caetqueleclubcrééunposte pour
moi, ce n'est pas rien. Ca m'a permis de
faire la transition et de découvrir tous les
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aspects d'un club au-dela du sportif, car je
ne voulais pas avoir de lien avec le sportif.
J'aiappris a connaitre un club de foot d'une
autre maniére. C'était trés enrichissant.

Comment décrirais-tu ta relation avec
les deux clubs, leurs points communs et
leurs différences ?

Jaiunerelation trés chaleureuse avecles deux
clubs. Quand je reviens a Montpellier, je me
sens comme si jétais encore au club et c'est
aussi le cas a Grenoble ou jai eu la chance de
travailler aprés ma carriére, donc jai un peu le
méme ressenti. Lhistoire des deux clubs est
trés différente, ne serait-ce déja parce que
celle du GF38 a été coupée en deux, avant et
aprés le dépét de bilan de 2011. Il y a quand
méme un avant et un aprés et je suis content
defaire partie de ces deux histoires.

A chaque fois que je reviens au MHSC, jai
I'impression de n'‘étre jamais parti. J'ai été
trés touché d'étre convié aux 10 ans du titre
et aux 50 ans du club. C'est incroyable de
venir aprés tant d'années et de connaitre
toujours tout le monde. C'est ce qui fait la
force de ce club, j'espére que ca perdurera
dans 'avenir.
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Quel regard portes-tu sur la saison des
deux clubs ?

Le GF38 un club qui fait ce qu'il peut
pour tenir bon et pour continuer d'aller
de l'avant. Quand on n'a pas de Centre
de Formation, c'est compliqué de faire
des plus-values, donc le club essaie d'en
faire avec des joueurs qu'il recrute pour
les vendre ensuite. C'est un modéle
économique. On peut aimer ou ne pas
aimer mais le club a le mérite de faire avec
ses moyens et d'y parvenir. Je pense que
tant qu'il n'y aura pas un vrai centre de
formation, le club aura du mal a franchir ce
cap supplémentaire.

Concernant le MHSC, j'étais venu donner
le coup d'envoi fictif de la rencontre
charniere contre Saint-Etienne a La
Mosson la saison derniere. A ce titre, je
tiens a remercier les dirigeants et les
supporters pour leur accueil qui m'a fait
chaud au ceeur. Iy a un mot qui les définit,
c'est la reconnaissance. On ne voit pas ca
partout et je trouve que c'est une qualité
exceptionnelle, donc franchement, un
grand merci a eux.

Pour en revenir a l'aspect sportif, ca
m’a fait mal au coeur de voir le MHSC
descendre en Ligue 2. J'espere qu'ils vont
remonter. Ca risque d'étre compliqué
cette saison, méme siles barrages restent
mathématiquement accessibles. Cela
dit, quand on descend en Ligue 2, c'est

« Etre championde France et
vivre une Ligue des champions,
jamais je n'aurais espéré
connaitre ca»

trés dur de remonter tout de suite, mais
il faut essayer d'y parvenir dans les deux
saisons qui suivent. Je trouve que le
MHSC s'est bien redressé aprés un début
de saison trés compliqué. Quand on est
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dans une mauvaise spirale de Ligue 1, que
tu descends et que le début de saison est
compliqué, ca peut vite mal se goupiller et
le MHSC a su trouver les ressources pour
rebondir. C'est positif.

Comment analyses-tu le match aller (1-1
endécembre dernier au Stade des Alpes) ?
J'avais assisté a un beau match, avec une
équipe montpelliéraine qui avait bien
maitrisé le ballon. C'était un des plus beaux
matchs au Stade des Alpes cette saison.
Le MHSC est une équipe joueuse et, quand
une équipejoue, capermetacelled’enface
de jouer aussi. On sent que Montpellier a
beaucoup de potentiel mais ils ont du mal
a concrétiser, peut-étre par manque de
réussite. Sur ce que jai vu cette saison,
s'ils avaient 5-6 points de plus, ce ne serait
pas immérité. Grenoble va sans doute
essayer d'acquérir mathématiquement
son maintien. J'espére que ce sera un
match ouvert.

L
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PAR AMOUR DE LA PAILLADE!

Le 4 avril dernier, le MHSC a annoncé la sortie d’'une collaboration entre le club
pailladin et I'humoriste Paul Mirabel. Ces maillots collectors, portés vendredi dernier

lors du match a Annecy, sont mis en vente.

Une véritable déclaration d'amour d'un
artiste a son club de coeur. Au soir d'un
spectacle intitulé « Par amour » il ne pouvait
en étre autrement. « Naitre et grandir a
Montpellier, c’'est avant tout une fierté. Une
fierté de pouvoir représenter sa région, sa
mer, son ciel orange et bleu et de supporter
son club, le Montpellier Hérault », explique
Paul Mirabel. « C'est aussi partager les
mémes valeurs, celles de passion, de travail
et d’humilité. Celles qu'on garde en soi quand
on part et qui nous rameénent toujours a
la maison ; Ne jamais oublier qui I'on est et
d’ot l'on vient ; Vibrer ensemble, tomber
ensemble, se relever ensemble. » Un bel
hymne al'amour que Paul Mirabel conclut de
la facon suivante : « Aujourd’hui, ce maillot
"Par Amour” célébre cette collaboration,
celle d'un club et d’un enfant de la région,

amoureux du Sud et du football. Par amour
de ma ville, de mon club et de la Paillade. »
Dévoilé le 4 avril dernier en marge du
spectacle donné par Paul Mirabel ala Sud de
France Arena de Montpellier devant prés de
9000 personnes, ce maillot événementiel
a été porté par les joueurs montpelliérains
une semaine plus tard lors du match face
a Annecy en championnat. Les maillots de
cette rencontre sont d'ailleurs vendus aux
encheéres sur la boutique en ligne du MHSC.
En édition limitée, ce maillot collector est
également disponible au MHSC Store
Odysseum et sur la boutique en ligne du
club www.mhsc-store.com

Que vous soyez supporters du MHSC, fan
de Paul Mirabel, collectionneur ou les trois,
n‘attendez pas pour offrir ou vous offrir
cette piece rare et unique.
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