


RENCONTRE

AKOR ADAMS, TRAVAIL ET RESILIENCE

Buteur contre Nantes il y a 3 semaines, lattaquant nigérian évoque sans tabou sa
saison passée et celle qui vient de démarrer. Avec des mots forts et sans se cacher, il
explique pourquoi il croit en lui et place son équipe au-dessus de son cas personnel.

Il'y a un peu plus dun an, le 13 aodt
2023, son doublé en une minute et 42
secondes contre Le Havre dés son 1°f
match avec le MHSC (soit le doublé
le plus rapide dun joueur pour sa
premiére en Ligue 1 depuis quOpta
analyse la compétition, en 2006-
2007), avait fait chavirer La Mosson.
Premier joueur de I'histoire du MHSC &
inscrire un doublé dés son 1° match en
Orange et bleu, il était méme devenu,
en marquant & nouveau lors du succes
& Lyon une semaine plus tard (4-1), le
1" joueur montpelliérain & marquer 3
fois en 2 matchs : « Je ne connaissais
pas l'existence de ces records et je
dois reconnaitre que c'était difficile
de vivre meilleurs débuts » sourit
Akor Adams. « Encore plus dans un
nouveau club, un nouveau pays et un
nouveau championnat. Je ne pouvais
pas espérer mieux. »

Mais les nuages se sont peu d peu
accumulés dans ce ciel radieux et
aprés avoir marqué 5 buts lors des
7 premiéres journées, Akor Adams a
da faire face a une longue période
de disette en championnat. « Tout
attaquant est jugé sur le nombre de
buts qu’ilmarque, Cafaitpartie dujeu»,
assure lancien joueur de Lillestram.
« Mais je pense qu’ici, @ Montpellier,
je dois donner bien plus que cela. Je

travaille pour I'équipe, pour libérer
des espaces, donc je sais que jai
quand méme été utile par certains
moments durant cette période sans
but. Cela dit, il est certain que j‘aurais
da marquer plus. »

UN SOUTIEN SANS FAILLE

Loin des caméras, Akor a alors
multiplié les heures de “rab” aprés les
entrainements pour tenter de retrouver
la confiance.. Au point de susciter
ladmiration de ses coéquipiers et
le respect de tout un club : « Je dois
remercier le staff et mes coéquipiers
qui ont continué a croire en moi »,
souligne Akor. « Le coach, Michel
Der Zakarian, ne m'a jamais laché
non plus. Il a été joueur avant moi,
il voyait que je travaillais dur tous
les jours et a quel point I'ensemble
de [l'équipe travaillait pour que je
puisse m‘améliorer et marquer. Cette
période a été longue, je ne vais pas le
cacher. J'ai prié et je me suis dit qu'a
force de travail, ¢ca finirait par payer. »
Une résilience qui force le respect et
qui a fini par trouver son écho par
un but inscrit lors de l'ultime match &
domicile de la saison derniere contre
Nantes : « J'ai toujours pensé que si tu
crois vraiment en quelque chose que






tu travailles pour l'obtenir, cela finit
par arriver » assure Akor. « Je donnais
mon maximum sur le terrain et en
dehors et quand ce fameux but est
arrivé, j'étais extrémement heureux.
Je I'ai vécu comme un soulagement
et la récompense d'un travail de
longue haleine. Ca m‘a fait vraiment
du bien. » Une joie partagée par
lensemble de ses coéquipiers qui ont
chaleureusement fété ce but avec lui.

IL A ETOFFE SA PALETTE

Recruté pour assumer la difficile
succession d’Elye Wahi, Akor Adams
posséde des similitudes mais aussi
de grandes différences avec lactuel
attaquant de I'OM. Plus grand, plus
puissant mais moins félin que son
prédécesseur, il a da apprendre
énormément de choses la saison
passée, le tout en enchainant 2 saisons
consécutives puisqu’il avait démarré
le championnat norvégien des le
mois de février. S'il reconnait que cette
absence de repos « a pu peser » dans
ses performances, il ne se cache pas
derriére cet élément-1d pour autant

« [ci, je suis utilisé en véritable numéro
9, celui qui doit marquer des buts, mais
si je reste constamment en pointe, je
vais étre uniquement confronté a des
duels. Mon but c’est d'étre mobile.
Je sais que je n‘arrive pas forcément
& garder tous les ballons dos au jeu.
Si je parviens a le faire, tant mieux
mais si ce n'est pas le cas, je dois au
moins réaliser une déviation pour un
de mes coéquipiers, c'est le minimum.
L'essentiel c’est de ne pas perdre le
ballon d’'une maniere ou d’une autre »,
détaille-t-il avant de préciser : « Ce
n‘est pas une question de systeme
de jeu. Etre seul en pointe dans un
4-2-3-1 n’est pas toujours facile mais
j'évoluais dans le méme registre en
Norvége. Je dois juste continuer a
travailler pour étre meilleur. »

Akor a aussi pucompter surles conseils
de son compatriote et Iégende du
MHSC, John Utaka : « Nous nous
sommes vus en dehors de Grammont
et nous avons beaucoup discuté.
C'était trés généreux de sa part de
m’offrir du temps et ses conseils m’ont
été tres utiles et précieux » raconte



Avec 8 buts inscrits en L1 la
saison passée, Akor Adams
est le 2°m meilleur buteur de
lexercice écoulé parmi les
recrues de 2023/2024 (a égalité
avec le Strasbourgeois Emegha
et le Lorientais Bamba). Seul
le Parisien Gongalo Ramos fait
mieux (11 buts).

Akor. « Le coach, Michel Der Zakarian,
m’‘a aussi énormément appris et
m‘apprend encore beaucoup de
choses. Méme s’il est un ancien
défenseur, il m'explique énormément
d'éléments sur mon réle d‘attaquant
et sur ce qu'il attend de moi. »
Lorsquon lui demande d'évoquer
ses axes de progression justement,
lattaquant montpelliérain  détaille
« Je suis conscient que je dois encore
progresser dans de nombreux
aspects du jeu et I'un d’eux est d’avoir
plus d’influence sur le jeu et sur le
match en marquant des buts mais
pas seulement. A chaque fois que je
touche le ballon, je dois créer quelque
chose, que ce soit un espace, une
passe, un tir ou un but. C'est quelque
chose que je veux vraiment améliorer
cette saison. »

« JE CROIS EN CETTE EQUIPE »
La transition est toute trouvée pour
évoquer la saison en cours et les
débuts difficiles du MHSC dans cet
exercice 2024-2025. Mais, ld-aussi

N

Akor Adams tient a rester positif

« Une saison c’est un marathon. On
ne peut pas s‘arréter aujourd’hui
et faire un bilan au bout de quatre
journées c'est beaucoup trop tét »,
martéle-t-il. « Evidemment qu'il est
important de gagner, on ne peut pas
dire le contraire, c’est une évidence
mais on attendra le mois de mai pour
faire le bilan. Dans un marathon, il y
a des moments bien et d’autres ou tu
es moins bien. » Et lorsquon lui pose
la question de savoir s'il est inquiet,
sa réponse fuse en une fraction de
seconde : « Non ! Je crois en mon
équipe. Nous avons des joueurs de
qualité, avec une grande expérience
du haut niveau et le club a déja vécu
des situations comme celle-ci. Je sais
qu’il saura et que nous saurons nous
en sortir tous ensemble » poursuit-
il. « Nous avons fait des choses bien,
d’autres moins, c'‘est une certitude
mais je vois que ce groupe travaille
fort tous les jours et les résultats vont
finir par venir. J'y crois. »

Buteur contre Nantes lors de la derniére
sortie des Pailladins & domicile il y a 3
semaines, Akor Adams estime « étre



sur le bon chemin » mais il sait quiil
«peutetdoitfaireencoreplusetmieux.»
Pourquoi pas avec un nouveau but
ce soir face a Auxerre ? « Je ne dirai
évidemment pas non mais je ne joue
pas seulement pour moi mais pour
une équipe, pour un groupe, pour
une ville et ses supporters » répond-
t-il. « Chaque fois que j‘ai la chance
d‘évoluer au Stade de La Mosson, je
ressens la force et le soutien du public,
ce qui est profondément agréable.
Méme si je sais que cette rencontre
sera difficile comme toutes les autres,
l'identité de I'adversaire n‘a pas plus
d'importance que cela. A chaque fois
que nous jouons, notre seul objectif est
de gagner pour rendre nos supporters
heureux. Nous sommes conscients
que, jusqu’a maintenant, nous n‘avons
pas su leur apporter les résultats
qu'ils désirent, mais je leur demande
de continuer & croire en nous et en
la vision du club. Nous savons qu'ils
font beaucoup de sacrifices durant
la semaine pour venir nous supporter
et je vous promets que nous donnons
le maximum pour les satisfaire. Je
suis persuadé qu'ensemble, avec les
supporters, nous pouvons réaliser une
grande saison. Nous savons qu'il sont
derriére nous et cela nous apporte
beaucoup d'énergie positive. »

A cet instant précis, Birama Touré
débarque dans la salle dinterview
aux cotés du Directeur Sportif Bruno
Carotti et se présente a Akor qui lui
lance, en francais dans le texte

« Bienvenue mon frere ! » Loccasion
de le taquiner sur son apprentissage
de la langue de Moliere. « C'est
important parce que quand tu ne te
sens pas a la maison quelque part,
cela affecte tes performances. Je
suis venu ici pour étre un meilleur
joueur mais aussi pour m’enrichir en
tant que personne et l'apprentissage
de la langue francaise fait partie de
cet enrichissement. » dit-il avant de

conclure : « J'ai besoin de comprendre
ce qui se dit dans le vestiaire, de
plaisanter, de rire et je me sens de
mieux en mieux. Mes coéquipiers
ne doivent pas étre seulement mes
coéquipiers mais aussi mes amis. Je
me bats pour Joris, pour Téji, pour
Arnaud et pour chacun des membres
de ce groupe.. et chacun d’entre
eux se bat pour moi aussi. C’est ¢ca
une équipe ! » Quand on parle de
résilience, c’est bien le bon mot.






PORTRAIT

RABBY NZINGOULA, MATURITE BLUFFANTE

Prété par Strasbourg jusqu’d la fin de la saison, le jeune milieu de terrain de 18
ans a déja fait bonne impression depuis ses débuts face a Nantes. Rencontre

Ses réponses construites, calmes et
posées laissent & peine croire qu’il N'a
ue 18 ans. Pourtant, Rabby Nzingoula
?prononcez Zingoula) vient bien &
peine datteindre sa majorité. Cela ne
lempéche pas davoir une maturité
étonnante, y compris lorsquon évoque
son jeune Age et les interrogations
que cela engendre : « Je peux le
comprendre » assure-t-il sans détour.
« Vu la situation actuelle du club au
classement, il est logique que les
Supporters demandent des joueurs
d'expérience. Faire venir un jeune de
18 ans qui a, a peine, joué 7 matchs en
Ligue I, ¢a peut paraitre fou... Mais cela
me donne une force supplémentaire
pour me challenger moi-méme et
montrer que j'ai des qualités et ['étoffe
pour pouvoir apporter un plus & cette
équipe malgré mon jeune age. »

DE LA CACHETTE AU GRAND BAIN
Ces interrogations, Rabby les a en
partie levées il y a trois semaines
lors de la réception du FC Nantes.
Entré juste avant la pause pour
pallier la blessure de Joris Chotard,
ce jeune milieu de terrain box-to-
box capable d'évoluer en n°6 ou n°8
dispose, en plus d'évidentes qualités
de puissance, dun gros volume de
course et dune bonne vision du jeu :
« J'étais préparé a entrer en jeu, mais
je ne pensais pas que ce serait aussi

tét », avoue-t-il. « J'ai pu montrer mes
qualités et c’est ce que je souhaitais. »
Lorsquon évoque son profil et ses
axes de progression, Rabby ajoute :
« J'ai toujours été habitué a jouer a
plusieurs postes durant ma formation,
que ce soit en milieu axial, mais aussi
n°l0, défenseur central ou méme
attaquant. Je n‘ai jamais vraiment
eu un poste préférentiel, méme si le
poste ou je me vois le plus évolué, je
pense que c’est 6 ou 8 » détaille-t-il.
« Je dois encore apprendre a canaliser
mon énergie. Sur le plan du jeu, je dois
progresser sur le plan technique et
la concentration pour faire la bonne
passe au bon moment. »

Une panoplie élargie que ce Lillois
de naissance, qui a grandi en région
parisienne n'a cessé de cultiver dans
les clubs ou il est passé, que ce soit
a Grigny, Orléans ou au Centre de
Formation de Strasbourg quil a
intégré a I'adge de 16 ans. Un réve qui
n'a pourtant jamais failli voir le jour :
« Je jouais dans la cour de récré mais
j'ai mis du temps avant de passer au
foot en club parce que javais des
problemes d‘asthme et ma mére ne
voulait pas trop que je prenne une
licence » raconte-t-il. « Du coup, jy
allais un peu “en cachette” et mon
coach d‘alors a fini par aller voir ma
meére pour la convaincre. »

De la cachette au grand bain, Rabby a






finalement franchi les étapes a vitesse
grand V puisque Patrick Vieira I'a lancé
en pro contre Lorient & La Meinau en
février dernier. Il a ensuite effectué 5
autres bouts de match avant d'étre
titularisé lors de l'ultime journée contre
Lyon. Un match durant lequel il a
délivré une passe décisive.

DE LA TELE A LA REALITE

Mais comment ce jeune gargon calme,
titulaire dun bac pro commerce
depuis juin dernier, qui aime regarder
des séries et lire des livres sur le
développement personnel a-t-il pu
sauter dans le vide en rejoignant
Montpellier cet été ? : « Le MHSC est
un club historique en France. En plus,
j'avais bien aimé la série “Montpellier
Héros” réalisée sur le club en 2020-
2021. Inconsciemment, je m'étais dit
qu’un jour, j'aimerais bien jouer dans ce
club et, quand jai appris que javais la
possibilité de venir, je n‘ai pas hésité. »,
souligne notre nouveau n°19 avant
de décrire plus en détails son nouvel
environnement : « Le groupe est tres
différent de ce que jai pu connaitre
a Strasbourg. Ici, il y a beaucoup de
joueurs d'expérience que je regardais
ala télé quand j'étais petit. C'est top de
pouvoir évoluer avec eux aujourd’hui.
Je suis certain d'avoir beaucoup &
apprendre de tous les membres de cet
effectif. Je suis trés content d’étre 4. »

Passionné des langues étrangeres,
Rabby maitrise déja un peu l'anglais
et l'espagnol et sest recemment mis
a étudier le portugais : « C'est une
langue que jaime bien » sourit-il.
« En plus, jai eu pas mal de
coéquipiers qui venaient du Brésil et
je me suis dit que c’était important
de connaitre leur langue pour mieux
communiquer avec eux et les aider
a s'‘adapter. Ensuite, je pense que je
me consacrerai & l'apprentissage de
I'allemand. »

Prochaine étape ce dimanche contre
Auxerre, un moment un peu particulier
puisque son petit frére évolue
avec les U19 nationaux de I'AJA

« |l entame sa 2¢me année Id-bas »,
raconte Rabby. « Au-deld de cette
anecdote, il n’y a jamais de match
facile en Ligue 1. Cette équipe vient
d’étre promue et va devoir, comme
nous, batailler 2 fois pour aller chercher
des points. A nous de tout donner pour
remporter cette rencontre. »

Quoi qu’il en soit, notre nouvelle
recrue tient a lancer un appel & son
nouveau public : « Nous ne sommes
pas seulement onze le terrain ; mais
tous ensemble avec les joueurs qui
ne débutent pas, le staff, les membres
du club et bien évidemment nos
supporters. Lleurs chants et leur
soutien font notre force. Nous avons
besoin d'eux. Nous avons conscience
de la situation et faisons tout pour
créer une bonne dynamique de
résultats. Je reste optimiste et je suis
convaincu que le travail va finir par
payer ». Belle mentalité !






MERCATO

BIRAMA TOURE REJOINT LE MHSC

Le milieu défensif de 32 ans vient renforcer I'entrejeu montpelliérain

Cest un élément expérimenté qui a
rejoint le MHSC il y a quelques jours.
Formé & Beauvais puis révélé au FC
Nantes (ou il a d'ailleurs été dirigé par
Michel Der Zakarian lors de la saison
2015-2016), Birama Touré est repu aux
joutes hexagonales. Milieu défensif
de devoir capable détre bon dans
limpact, la récupération du ballon
et la relance, il colle parfaitement au
portrait-robot du bon renfort pour le
MHSC dans ce secteur de jeu. Capitaine
de I'AJ Auxerre lors du retour du club
bourguignon dans I'élite au printemps
2022, il évoluait depuis 2023 au sein du
club saoudien Al-Riyadh FC.

Une chose est slre, notre nouveau

Né le 6 juin 1992 a Kayes
(Mali). Im83. 77 kg. Poste :
Milieu de terrain défensif.
Parcours : AS Beauvais
oise (2010-2012),

FC Nantes (juin
2012-novembre 2014),
stade Brestois (novembre
2014-juin 2015), FC Nantes
(juin 2015-juin 2016),
standard de Liége (BEL,
2016-2017), AJ Auxerre
(2017-2023), Al-Riyadh FC
(Arabie Saoudite, 2023-
2024), MHSC (depuis
septembre 2024).
International malien

(9 sélections)

milieu de terrain est ravi de retrouver
la Ligue 1 et de relever son nouveau
défi montpelliérain. « Je suis fier davoir
signé au MHSC. Je remercie le Président
jpour la confiance accordée. Jai hdte
de me mettre au travail et dessayer
daider I'équijpe au maximum »

De son co6té, le Président Laurent
Nicollin na pas caché sa satisfaction
de voir le 4°m joueur malien de
l'effectif montpelliérain venir renforcer
son équipe « Je suis heureux et ravi
que Birama nous rejoigne. Il a fait un
énorme effort financier pour signer
chez nous et je len remercie et jespere
quil apportera un vrai plus a l'équijpe »
Bienvenue & notre nouveau numéro 20.






«LE MEILLEUR SOUVENIR DE MA CARRIERE »

En marge de chaque rencontre & domicile, un ancien joueur du
MHSC raconte son passage au club. Aujourd’hui, rencontre avec
John Utaka, auteur d’'un inoubliable doublé lors du match du titre

a Auxerre le 20 mai 2012.

Comment ton arrivée au MHSC s’est-
elle concrétisée ?

En janvier 2011, jai regu un coup de fil
de Laurent Nicollin (alors Président
Délégué, NDLR). Il ma demandé si je
connaissais un peu l'équipe du MHSC
et je lui ai répondu : « Bien sdr, je
regarde toujours le championnat de
France, méme en étant en Angleterre »,
puisqud l'époque, je jouais d
Portsmouth. Il ma demandé si ca me
dirait de venir et je lui ai répondu :
« Bien sar ! tu m'envoies un billet et je
suis Ia demain ! » (rires) ! Tout est allé
trés vite et je suis rapidement arrivé &
Montpellier.

Quitter la Premier League pour un club
de milieu de tableau de Ligue 1, c'était
osé...

Oui mais il faut avoir des objectifs
dans la vie. Sur ce que javais vu, le
MHSC dalors était une équipe bien
équilibrée, avec beaucoup de jeunes
joueurs et des cadres de qualité. Cette

équipe jouait bien au ballon. Pour
toutes ces raisons, le défi me plaisait.

Les 6 premiers mois n'ont pourtant pas
été top pour toi...

Non, cest vrai. Au début, i ma fallu
un temps dadaptation. Jétais aussi
préoccupé par quelques éléments vécus
durant les mois précédents & Portsmouth.
Je ne concrétisais pas beaucoup
mes occasions, ce qui engendrait une
certaine frustration car je savais que
je pouvais faire mieux. Le coach, René
Girard, narrétait pas de me dire : « Tu es
dans le travail donc ne tiinquiéte pas, ca
va venir ».. et il a eu raison.

Justement. Que retiens-tu de ta
deuxiéme saison au MHSC, celle du
titre de Champion de France ?

Cequenousavonsvécuestinimaginable.
Aucun match n'a été facile, mais ce qui a
fait la différence, cest que cette équipe
et ce groupe étaient trés soudés. On







vivait trés bien ensemble et ce trophée
était une magnifique récompense pour
tout le club.

Tu martelais dés le mois de janvier que
nous serions Champions de France.
Qu’est-ce qui te faisait penser ¢a ?

Peut-étre ma Foi. Je me suis toujours
dit : « Pourquoi pas nous ? » Si on fait
ce métier, si on joue, cest pour gagner
quelque chose, on nest pas des touristes.
On est la pour travailler. En faisant ¢a, on
donne des inspirations pour les autres et
du bonheur aux gens autour de nous qui
sont heureux de nous voir gagner, que ce
soit les supporters, mais aussi les gens
du club, notre famille et nos amis. Cest
un état desprit. En tant que personne, je
ne prends jamais rien d la Iégére. Tout est
important ; méme si cest dur, on essaie
de faire en sorte davancer et nous avons
su avancer ensemble jusquau titre. Je
sentais que nous en étions capables.

Quel souvenir gardes-tu de ce
fabuleux doublé a Auxerre, synonyme
de titre de Champion de France ?

Auxerre marque en premier et le

doute <s'installe alors quon voulait
ouvrir le score pour maitriser le match
ensuite. Sur I'égalisation, Souleymane
Camara déborde sur le coété et
je ferme au second poteau pour
marquer. Je nexulte pas vraiment
car, dans ma téte, on ny est pas
encore. Il faut gagner le match !
Sur le 2°me but, je recgois un ballon
dos au jeu et je me retourne sans me
poser de question en essayant de
croiser ma frappe... De mon mauvais
pied en plus.. Heureusement quOlivier
(Giroud) a sauté parce que sil le
touche, le ballon ne rentre pas. La joie
était immense pour moi, méme si elle
était assez intérieure car je n'ai jomais
été exubérant.. C’était une grande joie
mais avant tout le résultat d'un travail
collectif d'une équipe trés soudée. Ce
n'était pas “je” mais “nous” et quand je
parle de “nous”, je ne parle pas que des
joueurs mais aussi des dirigeants, du
personnel sportif et administratif, des
femmes de ménage et de la ville de
Montpellier dans son ensemble. Cest
vraiment une récompense collective.



As-tu conscience que ce doublé face a
Auxerre t'a définitivement fait rentrer
dans I'histoire du club ?

Ce titre est quelque chose de fabuleux
et je ne loublierai jamais. Concernant
mon cas personnel, jai plus de mal &
réaliser. Je prends plus cela comme une
sorte de récompense pour lensemble
de ma carriére. Cest quelque chose qui
restera dans mon coeur pour toujours.
Javais vécu une année difficile sur le
plan personnel et ce sacre-la signifie
que, peu importe ce qu’il se passe, il faut
garder les pieds sur terre et continuer &
travailler. Le fait de voir tous ces gens
heureux a Auxerre, d Montpellier, c’était
un bonheur intense. On fait ce métier
pour rendre les gens heureux. Il faut
toujours en avoir conscience. Je me
souviens aussi de mon accolade avec
les 2 Présidents, Louis et Laurent Nicollin.
Jai dailleurs gardé la photo encadrée &
la maison. Ce sont 2 personnes qui ont
énormément de passion et qui aiment
les gens. Cette photo reflete aussi cela.
Ce match, ce titre, ce club, cest une
aventure humaine et sans doute le plus
beau souvenir de ma carriére.

Comment vois-tu le match qui nous
attend aujourd’hui contre Auxerre.
Ressens-tu de I'inquiétude ?

Oui, mais je vois plutét cette situation
comme un passage. Le football est
fait de hauts et de bas, ¢a peut arriver
daffronter des difficultés, mais on ne
baissera pas les bras. LADN du MHSC,
cest de tout donner, de continuer a
avancer et de ne jamais lI&cher donc
je suis sdr que personne ne lachera
rien. Cest comme c¢a quon obtient
des résultats. Jespére que ce match
nous permettra de remporter notre
premiére victoire de la saison.

Quand on te dit que le MHSC a 50 ans
cette année, qu’est-ce que tu ressens
et qu‘est-ce que ¢a t’inspire ?

50 ans dexistence, cest énorme. Cet
anniversaire, cest du bonheur, et cest un
événement unique. Je suis trés heureux
détre revenu au club a lissue de ma
carriére, en 2020 et den faire & nouveau
partie aujourd’hui. Jaila chance d'étre ici,
dans un endroit ol je me sens comme
d la maison et de transmettre mon
expérience aux plus jeunes. Ca aAussi
ceest quelque chose de tres important.



Belmin DIZDAREVIC Dimitry BERTAUD Benjamin LECOMTE Issiaga SYLLA
Gardien de but Gardien de but Gardien de but Défenseur

Kiki KOUYATE Modibo SAGNAN Christopher JULLIEN Théo SAINTE-LUCE
Défenseur Défenseur Défenseur Défenseur

Lucas MINCARELLI Beéir OMERAGIC Enzo TCHATO Falaye SACKO
Défenseur Défenseur Défenseur Défenseur

Téji SAVANIER rdan FERRI ris CHOTARD Gabriel BARES
Milieu de terrain Milieu de terrain Milieu de terrain Milieu de terrain



Rabby NZINGOULA Bi RE Khalil FAYAD Arnaud NORDIN
Milieu de terrain Milieu de terrain Milieu de terrain Attaquant

Akor ADAMS Mousa TAMARI Wahbi KHAZRI Othmane MAAMMA
Attaguant Attaguant Attaguant Attaquant

Glenn NGOSSO
Attaquant

Tanguy COULIBALY
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FEUILLES DE MATCH

Samedi 31 aoit 2024. 3™ journée de Ligue 1
McDonald’s. Stade de La Mosson.

Mi-temps : 1-2. Arbitre : M. Millot.

Buts pour le MHSC : Adams (33°)

FC Nantes: Abline (25¢), Simon (pen,
45¢+7), Mostafa Mohamed (86¢)
Avertissements au MHSC : Nzingoula (85¢),
Ferri (90°+3) ;

au FC Nantes: Coco (80¢), Lafont (85¢).
MHSC : Lecomte - Sylla (Tchoto, 108),
Omeragic, Sagnan, Sacko - Ferri, Chotard
(Nzingoula, 39°), Savanier (cap.) - Coulibaly
(Khazri, 63¢), Adams, Tamari (Fayad, 63e).
Entraineur : Michel Der Zakarian.

FC NANTES : Lafont - Coco (Leroux, 83¢),
Pallois, Zéz¢&, Duverne - Chirivella, Lepenant,
Kadewere - Thomas (Amian, 74¢), Abline
(Mostafa Mohamed, 74¢), Simon (Guirassy,
83¢)

Entraineur : Antoine Kombouaré.

Dimanche 15 septembre 2024. Roazhon
Park 4°™ journée de Ligue 1 McDonald’s Mi-
temps : 2-0. Arbitre : M. Bollengier.

Buts : Blas (24°), Kalimuendo (35¢),
Gronbaek (602)

Avertissements au MHSC : Sagnan (22¢)
Nzingoula (24¢), S. Dzodi¢ (85¢); pour le
SRFC : Seidu (8¢)

STADE RENNAIS FC : Mandanda (cap.) -
Hateboer, Wooh, Seidu — Assignon,
Santamaria, Matusiwa (James 89¢),
Truffert (Nagida, 82°) - Blas (Kamara, 82°),
Gronbaek (Jota 682), Kalimuendo (Gouiri
68°). Entraineur : Julien Stéphan.

MHSC : Lecomte — Sacko, Sagnan, S. DZzodi¢,
Tchato (Chennahi 87¢) — Nzingoula (Khazri
86°), Fayad (Ferri 66°), Savanier (cap.) -
Coulibaly (Issoufou 66¢), Nordin, Adams.
Entraineur : Michel Der Zakarian







La 5°™¢ journée de Ligue 1
McDonald’s

Vendredi
20h45 OGC Nice — AS Saint-Etienne

Hier

17h LOSC Lille — RC Strasbourg Alsace
19 Stade Rennais — RC Lens

2lh Stade de Reims — Paris-SG

Aujourd’hui

15h AS Monaco - Le Havre AC

17h Stade Brestois 29 — Toulouse FC
Angers SCO — FC Nantes

MHSC — AJ Auxerre

20h45 O. Lyonnais — O. Marseille
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L'ADVERSAIRE

LILIAN COMPAN:
« JEM'ATTENDS AUNMATCH OUVERT »

Cette saison, l'adversaire du MHSC nous est présenté par un ancien joueur des deux
clubs. Aujourd’hui, rencontre avec Lilian Compan, passé par Auxerre et Montpellier.

Son but & la 93*™ minute du match
contre Angers & La Mosson au
printemps 2009 (1-0), restera &
jamais comme un des moments forts
de la saison de la remontée du MHSC
dans I'élite. S'il a ensuite effectué une
saison supplémentaire & Montpellier
avant de retrouver son club formateur
de I'AS Cannes pour y terminer sa
carriere  sportive, Lilian Compan
na jomais vraiment raccroché les
crampons. Dabord éducateur dans
son dernier club en tant que joueur
puis & I'AS Saint-Etienne, il est ensuite
devenu entraineur. Aprés un bon
premier passage au Hyeres FC, le
club de sa ville natale, Lilion a été
rappelé dans ces mémes fonctions
au sein du club varois depuis le
printemps dernier. Entre 2 matchs de
championnat, il sest confié sur son
passage al'AJA d'un certain Guy Roux:
« J'y suis arrivé en 1997. Quelques
mois plus tét, j'évoluais a I’AS Cannes
et j'avais disputé un match & Auxerre
avec lI'équipe de France juniors face
a la Suéede » raconte Lilian. « Ce jour-
I6, j'avais tapé dans I'ceil de Guy Roux
et de g, il ne m‘a plus IGché jusqu'a
me faire signer. »

Ses débuts en Bourgogne sont plus

quintéressants. Malgré la tres forte
concurrence en attaque (Guivarch,
Dioméde, Marlet..), il dispute des
matchs de Coupe dEurope contre la
Lazio de Rome, la Sampdoria de Génes
ou le Deportivo La Corogne, dans la
foulée de la Coupe du Monde Juniors
disputée avec les Bleuets en Malaisie.
Cependant, au fil du temps, la fatigue

« LAJA a longtemps été l'un des
seuls gros clubs formateurs de
France avec le MHSC, Cannes
et Sochaux. Aujourd’hui, la
concurrence est beaucoup plus
rude, y compris dans ce secteur »

liée & labsence de coupure entre les
deux saisons se fait ressentir : « Je n‘ai
pas su répondre présent sur la durée
et, finalement, cette premiere saison
auxerroise a été un peu compliquée
pour moi. », avoue notre interlocuteur.

S'ilaensuite enchainé les préts en Ligue 2
(Chdteqroux, Créteil, puis & nouveau
Chateauroux), Lilian Compan n'a jamais
pu simposer en Bourgogne. « Le plus
dommageable pour moi, c'est que
I'AJA a refusé de me vendre & plusieurs
clubs, frangais et étrangers, qui étaient



pourtant tres intéressés » se souvient-
il. « A part le début ou c’était vraiment
sympa, on va dire que cette période
auxerroise n‘a pas été celle que j'aurai
souhaité. »

Malgré-ce, il a découvert ce qui faisait
la force de I'AJA de I'époque, avec son
immuable 4-3-3fagcon Guy Roux: « Cane
m‘a pas forcément dérangé, mais c’est
vrai que c'était assez novateur » raconte
Lilian. « A [époque, la majorité des
équipes francgaises jouaient en 4-4-2.
La, c’était du 4-3-3 avec 2 vrais ailiers

et du marquage individuel, ce qui était
trés rare. En tant qu’attaquant, je devais
gérer les 2 stoppeurs adverses. »

Un peu plus de 25 ans plus tard, l'AJA
est de retour en Ligue 1 et a réussi le
pari de la remontée immeédiate apreés
étre directement redescendu au
printemps 2023. « Auxerre reste une
petite ville sur le plan géographique et
ce qu’a fait Guy Roux la-bas pendant
de nombreuses années est tout
simplement exceptionnel » souligne
Lilian Compan. « Apres le départ du

LAJ Auxerre (19 tentés,

15 réussis) et le MHSC
(18 tentés, 16 réussis)
sont les 2 équipes qui
effectuent le plus de
renversements de jeu
en L12024-2025.

LAJ Auxerre (5) et le
MHSC (4) sont les
2 équipes qui ont
encaissé le plus de buts
dans la premiére demi-
heure en L1 depuis le
début de cette saison.

LAJ Auxerre a perdu
chacun de ses 3
demiers matchs toutes
compétitions confondues,
cestautantquelorsde ses
29 précédents (17 victoires,
9 nuls).



coach, c’est devenu plus difficile, les
finances ont commencé & emporter
un petit peu le sportif avec I'émergence
de clubs avec de gros moyens. De
plus, Auxerre a longtemps été l'un des
seuls gros clubs formateurs de France
avec Montpellier, Cannes et Sochaux.
Aujourd’hui, la  concurrence  est
beaucoup plus rude, y compris dans le
secteur de la formation. C'est un petit
peu la force de I'argent quelque part. »
Lorsquon lui demande & quel genre de
rencontre il sattend aujourd‘hui, lancien
attaquant du MHSC évoque « un match
assez ouvert avec deux équipes qui
sont des mélanges de joueurs jeunes
et d'autres plus expérimentés pour les
encadrer. Je m‘attends & voir du jeu et
des buts, méme si ces 2 équipes vont
sans doute lutter pour le maintien. »

Au-deld du match du jour, impossible
de ne pas évoquer le passage
marquant de Lilian Compan au MHSC :
« Que vous dire ? », commence-t-il avec
beaucoup d’émotion. « Mon passage
au MHSC reste toujours ancré dans
ma téte et rien ne peut l'effacer. C'est
quelque chose d’inoubliable. Savoir

« Mon passage au MHSC reste
toujours ancré dans ma téte et
rien ne peut l'effacer »

que Montpellier est toujours resté en
Ligue 1 depuis est un grand bonheur et
je leur souhaite encore plein d‘années
dans l'élite. »

Il'y a eu dabord cette montée en Ligue 1
conclue par cette inoubliable finale
pour laccession le 29 mai 2009 4 La
Mosson face a Strasbourg : « A ['époque,
on avait fait “le travail” entre guillemets
pour un club, pour une ville, une
famille et des hommes extraordinaires.
L'humain était au coeur du projet et je

suis ravi de voir que 15 ans apres, le
MHSC ressemble encore & ce qu'il était
de ce point de vue-ld, méme si ses
structures ont beaucoup évolué. C'est
un club qui n‘a pas oublié ses racines. »
Il poursuit : « J'ai vécu 3 montées en LI
avec Caen, Saint-Etienne et Montpellier.
Chacune d’entre elles est un moment
magnifique mais quand je repense au
MHSC, je repense a la famille Nicollin,
qui est exceptionnelle, & un club familial
avec des valeurs et & une aventure
humaine extraordinaire. A 5-6 journées
de la fin, plus personne ne pensait que
I'on pouvait encore monter, mais ce
groupe et ce club avaient une force
mentale qui était au-dessus de tout le
monde.... Et le coach, Rolland Courbis,
n‘a jamais cessé de nous marteler tout
au long de la saison que I'on monterait
lors de la derniére journée. Il a su bonifier
un groupe extraordinaire dont il a réussi
a tirer le maximum de chacun. En plus,
la fin de saison avec cette montée était
comme un conte de fée. »

Lhistoire retiendra aussi que Lilian, a
marqué plusieurs buts importants la






saison suivante dont lun des 3 qui
a permis au MHSC de se qualifier
pour la Coupe dEurope, un an plus
tard en allant simposer au Parc des
Princes lors de la derniére journée de
championnat (3-1) « C%était fabuleux
pour le club et pour moi. Cela dit, avec
le recul, cette rencontre au Parc est a
la fois une fierté et une déception aussi
parce que je ne savais pas encore
que ce match serait mon dernier
avec Montpellier et constituerait mon
dernier match et mon dernier but en
Ligue 1. Du coup, je ne I'ai peut-étre pas
savouré autant que ce que jaurais dd
le faire » estime Lilian. « Je me voyais
vraiment bien poursuivre l‘aventure
et finir ma carriere & Montpellier.
Malheureusement, ¢a ne s'est pas
passé comme c¢a. Je n‘en veux A
personne mais ¢a aurait été une
grosse fierté de jouer I'Europa Ligue
avec le MHSC, 2 ans apreés y étre arrivé
alors que le club était en Ligue 2. »

Pour  conclure, Lilian Compan
évoque avec beaucoup d'émotion

le cinquantenaire que le club sappréte
a féter cette saison : « Je nai passé
que 2 saisons a Montpellier mais ces
2 années ont été exceptionnelles, a la
fois sportivement et humainement. J'ai
dailleurs encore aujourd’hui de trés

« Llhumain était au coeur du
projet et je suis ravi de voir
que 15 ans aprés, le MHSC
ressemble encore d ce quiil
était de ce point de vue-Ilq,
méme si ses structures ont

beaucoup évolué. Cest un club
qui n'a pas oublié ses racines »

bonnes relations avec des personnes
du club » conclut-il. « Cinquante ans
d'histoire, un demi-siécle, ce n‘est pas
rien. On parle d'un club qui grandit, qui
vieillit petit a petit et qui commence a
s'imposer durablement dans le football
francais. C'est mérité car ce club travaille
et n'oublie pas ses valeurs. »






Prochain match ¢ la Mosson :
MHSC vs Olympique de Marseille



